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11ºº. . ¿¿Por quPor quéé presentamos nuestra presentamos nuestra 
experiencia?experiencia?

CEAPA, impulsora del programa CEAPA, impulsora del programa 

Empoderar a las Empoderar a las ApasApas y sus Juntas Directivasy sus Juntas Directivas

El esfuerzo personal y   el aprendizaje constanteEl esfuerzo personal y   el aprendizaje constante

Vivencia de logros y de frustracionesVivencia de logros y de frustraciones

Sentimiento de utilidad y compromisoSentimiento de utilidad y compromiso

Una realidad llena de preguntasUna realidad llena de preguntas



22ºº. . ¿¿Por quPor quéé presentamos nuestra presentamos nuestra 
experiencia?experiencia?

Estar presentes en las iniciativas que mejoran la Estar presentes en las iniciativas que mejoran la 
educacieducacióón, ser referenten, ser referente

Recursos econRecursos econóómicos y humanosmicos y humanos

Espacio de comunicaciEspacio de comunicacióón  e intercambion  e intercambio

Estimula para comenzar y/o seguirEstimula para comenzar y/o seguir

Se contrasta con otras experiencias, conocemos Se contrasta con otras experiencias, conocemos 
que hacen otrosque hacen otros

Manifestamos nuestros miedosManifestamos nuestros miedos



ObjetivosObjetivos

Sensibilizar a los p/madresSensibilizar a los p/madres
Construir un espacio de reflexiConstruir un espacio de reflexióón para p/madresn para p/madres
Trabajar a partir de casos realesTrabajar a partir de casos reales
Desarrollar diversas estrategias Desarrollar diversas estrategias 
Promover y fortalecer relaciones mPromover y fortalecer relaciones máás sanass sanas



JustificaciJustificacióónn
Ayuda a tomar conciencia Ayuda a tomar conciencia 
Transmite valores y actitudes solidariasTransmite valores y actitudes solidarias
Ofrece un clima afectivo de reconocimiento y Ofrece un clima afectivo de reconocimiento y 

aprobaciaprobacióónn
Incentiva el desarrollo de la autoestimaIncentiva el desarrollo de la autoestima
EnseEnseñña la líímites y normas que faciliten el control mites y normas que faciliten el control 
Ayuda a asumir responsabilidades Ayuda a asumir responsabilidades 
Fomenta en los hijos e hijas la autonomFomenta en los hijos e hijas la autonomííaa
Utiliza la comunicaciUtiliza la comunicacióón como herramientan como herramienta
Desarrolla habilidades socialesDesarrolla habilidades sociales



CaracterCaracteríísticassticas

CarCaráácter colectivocter colectivo
CarCaráácter instrumentalcter instrumental
CarCaráácter de reflexicter de reflexióón y de intercambion y de intercambio
CarCaráácter contextualizadocter contextualizado
CarCaráácter abiertocter abierto
CarCaráácter dincter dináámicomico



MetodologMetodologííaa

Ponencias participativas o sesiones con dinPonencias participativas o sesiones con dináámicas de micas de 
grupogrupo

La duraciLa duracióón de cada sesin de cada sesióón es de 1 hora y median es de 1 hora y media

El lugar de celebraciEl lugar de celebracióón suele ser el propio centro escolar, n suele ser el propio centro escolar, 
casas de culturacasas de cultura

Se realiza mucha labor de formaciSe realiza mucha labor de formacióón en pueblos y n en pueblos y 
dependiendo del tema a tratar se abre la participacidependiendo del tema a tratar se abre la participacióón a n a 
todo el pueblotodo el pueblo

EvaluaciEvaluacióón como propuesta de mejoran como propuesta de mejora



AnAnáálisislisis FortalezasFortalezas

El interEl interéés que despiertan los temas a tratars que despiertan los temas a tratar
La estructura de los mismosLa estructura de los mismos
AdecuaciAdecuacióón de los temas a las necesidades de n de los temas a las necesidades de 

p/madresp/madres
Aumento del interAumento del interéés de los p/madres en solicitar la s de los p/madres en solicitar la 

formaciformacióónn
Facilidades del centro para que se dFacilidades del centro para que se déé formaciformacióónn
Regularidad en la asistencia de los participantesRegularidad en la asistencia de los participantes



AnAnáálisis lisis DebilidadesDebilidades

La financiaciLa financiacióónn
Recursos humanosRecursos humanos



PercepciPercepcióón de los p/madres sobre el n de los p/madres sobre el 
ProgramaPrograma

P/madres valoran tanto los aspectos P/madres valoran tanto los aspectos 
relacionales y los contenidos temrelacionales y los contenidos temááticosticos
Consideran que el programa:Consideran que el programa:
Aumenta la motivaciAumenta la motivacióón por el aprendizaje y la n por el aprendizaje y la 

formaciformacióón de los padres y madresn de los padres y madres
Estimula la reflexiEstimula la reflexióón personal y compartida n personal y compartida 

con el grupocon el grupo



PercepciPercepcióón de los p/madres sobre el n de los p/madres sobre el 
ProgramaPrograma

Ayuda a una mejor comprensiAyuda a una mejor comprensióón de los hijos e n de los hijos e 
hijas adolescenteshijas adolescentes
Aprenden un conjunto de estrategias y Aprenden un conjunto de estrategias y 
procedimientos procedimientos úútiles y eficaces para la mejora tiles y eficaces para la mejora 
de las relaciones padresde las relaciones padres--hijoshijos
Un aspecto Un aspecto muymuy valorado es la metodologvalorado es la metodologíía  que a  que 
favorece la participacifavorece la participacióón de los padres y madres n de los padres y madres 
en las sesiones de trabajoen las sesiones de trabajo
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