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CEAPA, impulsora del programa

Impoderar a las Apas y sus Juntas Directivas
1 estuerzo personal'y el aprendizaje constante
Vivencia de logros y de frustraciones
Sentimiento de utilidad y compromiso

Una realidad llena de preguntas



Histar presentes en las iniciativas que mejoran la
educacion, ser referente

Recursos economicos y humanos
Hspacio de comunicacion e intercambio
Estimula para comenzar y/o seguir

Se contrasta con otras experiencias, conocemaos
que hacen otros

Manifestamos nuestros miedos



Sensibilizar a los p/madres

Construir un espacio de reflexion para p/madres
Trabajar a partir de casos reales

Desarrollar diversas estrategias

Promover y fortalecer relaciones mas sanas



Ayuda a tomar conciencia
T'ransmite valores y actitudes solidarias

Ofrece un clima afectivo de reconocimiento Yy
aprobacion

Incentiva el desarrollo de la autoestima

Ensena limites y- normas que faciliten el control
Ayuda a asumir responsabilidades

Fomenta en los hijos e hijas la autonomia
Utiliza Ia comunicacion como herramienta

Desarrolla habilidades sociales



Caracter colectivo

Caracter instrumental

Caracter de reflexion y de intercambio
Caracter contextualizado

Caracter abierto

Caracter dinamico



Ponencias participativas. o) sesiones con dinamicas de
Srupo

ILa duracion de cada sesion es/de 1 hora y media

El lugar de celebracion suele ser el propio centro escolar.
casas de cultura

Se realiza mucha labor de formacion en pueblos y
dependiendo del tema a tratar se abre la participacion a
todo el pueblo

Evaluacion como propuesta de mejora



> El interes que despiertan los temas a tratar
>1La estructura de los mismos

>Adecuacion de los temas a las necesidades de
p/madres

>Aumento del interes de los p/madres en solicitar la
formacion

>Facilidades del centro para que se dé formacion
>Regularidad en la asistencia de los participantes



> LLa financiacion

> Recursos humanos



Consideran que el programa:

> Aumenta la motivacion por el aprendizaje'y la
formacion de los padres y madres

>Estimula la reflexion personal y compartida
con el grupo



> Ayuda a una mejor comprension de los hijos e
hijas adolescentes

> Aprenden un conjunto de estrategias'y
procedimientos utiles y eficaces para la mejora
de las relaciones padres-hijos

> Unaspecto muy valorado es lIa metodologia que
favorece la participacion de los padres y madres
en las sesiones de trabajo
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