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DECIMOTERCERO CONCURSO DE EXPERIENCIAS – CUARTO PREMIO 
Jornada de Educación vial y primeros auxilios 
AMPA del CEIP Odón de Buen, Zuera, Zaragoza, FAPA Aragón (FAPAR) 
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Con la colaboración del centro y de un 
gran número de entidades, el AMPA 
organiza este proyecto donde ofrece 
de forma pedagógica y atractiva 
conceptos básicos de seguridad vial 
así como la práctica de primeros 
auxilios en edad escolar, con el 
objetivo de sensibilizar y fomentar 
entre el alumnado un comportamiento 
cívico, responsable y seguro de las 
vías. 

 
Planning de la jornada para que las veinte clases 
del colegio pasen por todos los cooperantes a lo 
largo de la mañana. 

 
DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO 
Los días 24 al 26 de septiembre de 2012 tuvo lugar esta experiencia cuyo 
objeto era divulgar información en Educación Vial y Primeros Auxilios, 
insertándola como complemento curricular, adaptando las actividades 
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proyectadas a cada ciclo formativo, fomentando un comportamiento cívico, 
responsable y seguro de los alumnos y alumnas como usuarios de las vías y 
ayudándoles a reconocer los recursos tanto humanos como materiales en 
seguridad vial que nos podemos encontrar. 
 
1. Contextualización y objetivos 
 
El CEIP Odón de Buen, está situado en la 
localidad zaragozana de Zuera, siendo el único 
centro público de los tres con los que cuenta, y 
acoge a 450 alumnos en veinte clases, 
distribuidas en dos edificios con ubicación 
diferente dentro de la población y a una distancia 
de más de 400 metros entre ellos. 
La junta de AMPA Odón de Buen, está compuesta 
por veinte miembros (un padre o madre de cada 
clase), que representan a las 310 familias que 
conforman esta asociación. 
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AMPA Odón de Buen nos proyectamos como un ente dinámico, concienciado, 
reivindicativo y comprometido por la calidad de la enseñanza y por las 
buenas prácticas, miembro activo de la comunidad educativa y en total 
sinergia con el equipo directivo y profesorado de nuestro centro. 
Dadas las circunstancias de distribución y ubicación de nuestro centro 
educativo –tenemos dos edificios en diferentes lugares de la población–, el 
trasiego de padres y madres que cada mañana llevan a sus hijos e hijas a 
uno de ellos –el horario de comienzo y finalización difiere en diez minutos–, 
es una constante. La mayoría de los traslados se hacen yendo los niños y los 
padres como peatones, pero muchos de estos traslados se hacen en 
vehículos, y cada vez más se está potenciando el uso de bicicleta. En este 
contexto, el AMPA tenemos como meta dar la relevancia que la seguridad vial 
merece para permitir la conciliación de todos los medios de acceso a los 
edificios del centro educativo. 
Por ello, decidimos fomentar la educación vial y así complementar las 
actividades curriculares con una jornada teórico-práctica, que creara impacto 
y en la que el alumnado pudiese tomar parte de forma dinámica y motivada, 
asumiendo el papel protagonista de la seguridad vial en su entorno escolar. 
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La Jornada de Educación Vial y Primeros Auxilios constituye una experiencia 
enriquecedora de conocimientos, tanto a nivel teórico como práctico, en el 
que un gran número de entidades aunamos nuestros esfuerzos para ofrecer 
de forma pedagógica, muy atractiva y motivante, los aspectos más 
importantes que conciernen a la seguridad vial en los más pequeños como 
usuarios de las vías. Los niños y niñas son protagonistas diarios de la 
seguridad vial de su entorno, ya sea como conductores (bicicletas, patines…), 
como peatones o como pasajeros de vehículos, así como miembros activos 
como ayuda que puedan prestar a ellos mismos o a otros en caso de un 
accidente aplicando mínimos conocimientos de primeros auxilios en edad 
escolar. 
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Por todo ello, programamos un gran elenco de actividades adaptadas a las 
características de cada ciclo formativo en el que se entrelazaban la teoría con 
la práctica en un gran recorrido circular donde todas y cada una de las 
entidades participantes explicaban sus principales funciones y exponían los 
medios más importantes para el cumplimiento de las mismas. 
Charlas, talleres y cuentacuentos se engranarían con un circuito de seguridad 
vial para peatones y bicicletas, con la subida de los niños al helicóptero de la 
DGT, a las motos y coches de la Guardia Civil y Policía Local, al camión de 
bomberos, al hospital de campaña y las ambulancias de la Cruz Roja, a los 
vehículos de apoyo de emergencia de Protección Civil y con las prácticas de 
primeros auxilios aprendiendo a curar heridas. 
Una gran jornada cuyo pistoletazo de salida y broche correspondieron al 
aterrizaje y despegue del helicóptero de la DGT en el patio del colegio, lo que 
impactó positivamente, no sólo a los componentes de nuestra comunidad 
educativa, sino también a los lugareños de nuestro pueblo. El proyecto se 
completó sirviendo la experiencia vivida por los alumnos como conductor 
para la realización de sus actividades curriculares habituales, dibujos, 
redacciones, comentarios de texto, etc. que versaron en torno a la Jornada 
de Seguridad Vial. 
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2. Descripción del proyecto 
La comunidad educativa del CEIP Odón de Buen vio materializado este 
proyecto de gran despliegue de medios, tanto humanos como técnicos, 
gracias a la colaboración y buen hacer de todas las entidades implicadas en 
el mismo, si bien, para su consecución fue necesaria la organización previa 
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de la asociación sin ánimo de lucro ACUPAMA (Asociación para la Cultura 
Preventiva, el Medio Ambiente y Saber Actuar en Primeros Auxilios) y la DGT 
(Dirección General de Tráfico), a la que nos unimos a continuación AMPA 
Odón de Buen y el equipo directivo del CEIP Odón de Buen. 
Nuestro AMPA trabaja habitualmente con la asociación ACUPAMA para la 
ejecución de las actividades extraescolares que ofertamos (teatro, baile 
moderno, manualidades, juegos expresivos…), talleres y charlas en materia 
de prevención, cultura preventiva, cuidado del medio ambiente y formación 
del profesorado, así como otras actividades lúdicas y de divulgación. 
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Con este propósito general, AMPA Odón de Buen es conocedora de la 
actividad que ACUPAMA y DGT llevan a cabo para hacer llegar la educación 
en seguridad vial y los primeros auxilios en los colegios y, por ello, se pone 
en contacto con ACUPAMA, ya que el equipo directivo del centro acogió con 
gran interés e ilusión la realización de la jornada. 
En conversación con ACUPAMA y DGT, la mayor dificultad para la realización 
de la jornada en septiembre radicaba en el apoyo humano, para la 
organización, control y gestión de los escolares. A diferencia de otras 
actividades similares realizadas por las entidades organizadoras, con mucho 
tiempo de antelación en el que el apoyo humano del colegio participante eran 
el profesorado, en Zuera y debido a encontrarnos en el inicio del curso, 
deberíamos ser los padres y madres de AMPA Odón de Buen los que 
fuéramos los recursos humanos voluntarios para la organización, control y 
gestión de las actividades realizadas por los escolares, con el apoyo del 
equipo directivo y del profesorado. 
Fue así como la representación de los cuatro entes (ACUPAMA, DGT, AMPA y 
CENTRO EDUCATIVO) nos pusimos en marcha para dar forma y materializar 
la gran jornada. 
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ACUPAMA y AMPA asumieron la coordinación y la toma de contacto con los 
organismos externos participantes, mientras que DGT organizaba sus medios 
técnicos y humanos, a la vez que el equipo directivo lo hizo con el 
profesorado. Según AMPA y ACUPAMA iban consiguiendo la participación de 
las diferentes entidades colaboradoras (Ayuntamiento, Guardia Civil, Policía 
Local, Bomberos, Cruz Roja, Protección Civil) fuimos elaborando 
paulatinamente el planning de actividades para que las clases que componen 
los distintos ciclos, tomaran parte tanto del disfrute de los medios materiales 
como de los talleres y charlas proyectadas en función de su ciclo formativo. 
Tal y como los agentes externos nos confirmaban su participación, así como 
los medios que aportarían a la gran jornada, íbamos agrandando nuestro 
mapa de localización y actividades, dando como resultado el establecimiento 
de una gran logística encaminada a una parte : 
• Teórica, con charlas y exposiciones, para lo que habilitamos dos aulas del 

colegio dotadas de soporte técnico necesario donde, por parte de los 
educadores, de la Jefatura Provincial de Tráfico de Zaragoza, de los 
agentes de la Policía Local de Zuera, y del piloto del helicóptero de la 
DGT, se impartieron las charlas a los alumnos de 2º y 3º ciclo, además de 
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las clases de los tres ciclos de infantil donde se hicieron los 
cuentacuentos. 

• Práctica, en la que en el entorno del patio escolar se “visitarían” por parte 
de los escolares tanto los vehículos y el helicóptero como medios 
materiales, como un espacio donde se realizarían las prácticas en bicicleta 
en el circuito de seguridad vial, además de las prácticas de primeros 
auxilios. 

Para ello, los voluntarios de AMPA Odón de Buen, junto con los de ACUPAMA, 
con el asesoramiento de la DGT por el handicap del espacio necesario por el 
aterrizaje y despegue del helicóptero, tuvimos que buscar las localizaciones 
mejores dentro del patio atendiendo a criterios como: conseguir dinamismo 
de los grupos en atención a su edad; que las actividades no se solaparan 
unas a otras (las sirenas de las ambulancias o vehículos de emergencia no 
impidieran las explicaciones o charlas); que la participación en las actividades 
del patio de todos los escolares conformaran poco a poco -con la ubicación de 
todos los organismos participantes y de sus correspondientes medios- 
alrededor del patio un circuito, donde de forma programada, según planning, 
las distintas clases irían pasando y atenderían in situ las explicaciones acerca 
de las principales funciones; el modo de coordinación y operación de las 
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entidades implicadas en la seguridad vial con la  demostración práctica de 
medios con los que cuentan en el ejercicio de su labor, etc. todo ello con un 
denominador común: velar por nuestra seguridad e integridad como usuarios 
de las vías. 
Durante la semana previa los miembros del AMPA visitamos continuamente 
las instalaciones donde se desarrollaría la jornada para comprobar que las 
necesidades de cada una de las entidades colaboradoras estaban atendidas, 
todo ello sin interferir en la actividad académica del centro. 
Por parte del AMPA hicimos una campaña de captación de voluntarios para 
ayudar en la jornada en tareas tan diversas como aseguramiento de 
ventanas, parque infantil, y otros elementos que pudieran ser movidos o 
rotos por la fuerza de las hélices del helicóptero. Además, nos ocupamos de 
la disposición de electricidad en cada uno de los puestos donde se pondrían 
las entidades colaboradoras, así como de la logística de alimentación para los 
miembros de las entidades colaboradoras y de la limpieza. 
Además, para el circuito de seguridad vial, hicimos una captación para 
disponer de bicicletas, cascos y chalecos de alta visibilidad que los niños 
usarían en el circuito, puesto que se entendió que el alquiler suponía un coste 
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elevado. Llegados a este punto fue tal la participación que se tuvo que indicar 
que ya no necesitábamos más material del que habíamos recibido. 
El AMPA y ACUPAMA realizaron un cartel de difusión que fue colocado por los 
miembros del AMPA en todo el municipio, consiguiendo su objetivo ya que el 
día de la jornada muchos familiares y vecinos acudieron a verla. 
El AMPA y el equipo directivo acordamos e informamos posteriormente a 
todas las familias de los horarios que regirían la jornada y que variaban de 
los habituales, ya que, tanto por el aterrizaje y despegue del helicóptero, 
como del tiempo necesario para el disfrute de todos los grupos de todas las 
actividades, hubo que extender la jornada ordinaria. 
Dos días antes de la jornada llevamos a cabo una reunión en la que, 
representadas todas las entidades participantes, unificamos todos los 
criterios de organización, temporización, coordinación y participación. 
Por otro lado, aunque el mes de septiembre había sido caluroso y soleado, la 
predicción metereológica nos hacia creer que podíamos contar con un 
invitado no deseado en forma de tormentas o lluvias para el día de la 
jornada, por lo que hubo de acordar que, en caso de lluvia, habría que contar 
con suspender algunas de las actividades o todas y, por lo tanto, organizar el 
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traslado de los alumnos de un edificio a otro. Finalmente, el día de la jornada 
amaneció lloviendo, y, aunque se aplazó el inicio de las actividades, no se 
suspendió ninguna, ya que la planificación que se había hecho permitió 
mover rápidamente las motos, coches y bomberos a una zona donde los 
niños estuvieran bajo techado disfrutando de la actividad. Una vez cesó la 
lluvia, las actividades transcurrieron tal y como se habían planificado. 
Asimismo, el AMPA asumimos el enlace con los diferentes medios de 
comunicación: nuestra jornada llegó a ocupar un trocito del noticiero 
nacional. 
Para la consecución de este proyecto contamos con la colaboración de: 
- ACUPAMA, que además de ser pieza clave en la organización y 
coordinación del evento por su bagaje en este tipo de actividades 
divulgativas, aportó dos talleres adaptados a distintas edades acerca de la 
práctica de primeros auxilios, por los que pasaron todos los grupos de 
primaria, y la realización de los cuentacuentos de seguridad vial para todos 
los ciclos de infantil. 
- Jefatura Provincial de Tráfico. Aportaron a esta jornada todo su buen 
hacer y su experiencia, el equipo humano de los coordinadores de educación 
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vial y el equipo del helicóptero. Dicho organismo se encargó de las 
exposiciones y charlas adaptadas a las edades de cada ciclo formativo. Los 
coordinadores de educación vial eran los responsables del circuito de 
bicicletas, donde los niños y niñas del primer ciclo de primaria alternarían su 
papel de conductores y peatones, respetando normas, ataviados con 
indumentaria segura, a la vez que reforzados por un sistema de carnet por 
puntos. Días antes a la celebración de la gran jornada, llevaron a cabo su 
exposición teórica a las cinco clases que componen el primer ciclo de 
primaria, protagonistas del circuito de bicis. El equipo del helicóptero se 
encargó, además de las charlas para los cursos superiores (4º, 5º y 6º de 
primaria), de mostrar in situ dicho aparato, para muchos la gran atracción de 
la jornada. 
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- Profesorado del CEIP Odón de Buen, que se implicó para la buena 
marcha de la actividad, con sus respectivos grupos de alumnos durante la 
jornada y posteriormente con el trabajo desarrollado en clase, destacando la 
labor del equipo directivo, que formó parte de la organización previa y la 
coordinación in situ de dicho evento. 
- Guardia Civil de Tráfico. Aportó a esta experiencia el equipo humano 
compuesto por dos agentes con sus respectivas motos. Alternaron las 
explicaciones acerca de su labor con la demostración de sus medios, parte de 
los cuales dejaron utilizar al alumnado. 
- Cruz Roja Española-Asamblea Local de Zuera. Colaboró con su equipo 
humano distribuido en un hospital de campaña y en la ambulancia, dando a 
conocer su protocolo de actuación en vivo, donde los niños eran 
protagonistas. 
- Agrupación de Bomberos Voluntarios de Zuera. A la participación de 
su equipo humano, que realizó una demostración de excarcelación y rescate 
de vehículos accidentados a todos los alumnos, sumaron la aportación de su 
camión más grande. 
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- Policía Local de Zuera. Parte de su equipo humano llevó a cabo la 
exposición teórica en aula (3º, 4º, 5º y 6º de primaria), y otra parte mostró 
in situ tanto su vehículo como los medios con los que habitualmente cuentan 
con el desempeño de su labor. 
- Agrupación de voluntarios de Protección Civil de Zuera. Colaboraron 
en esta jornada con su capital humano y uno de sus vehículos, dando a 
conocer su labor y los medios con los que cuentan para llevarla a cabo. 
- Ayuntamiento de la localidad de Zuera. Su colaboración directa en el 
diseño y dibujo del circuito de bicicletas y peatones, además de la 
colaboración implícita con la presencia de algunas entidades mencionadas, 
cuya gestión depende de este ente local. 
 
3. Resultados y conclusiones 
Como conclusión, la celebración de una jornada inolvidable, llena de 
experiencias y aprendizajes, que dio comienzo con el aterrizaje del 
helicóptero de la DGT en el patio del colegio y finalizó con su despegue y 
sobrevuelo de despedida. 
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El resultado de la Jornada de Educación Vial y Primeros Auxilios, fue una 
experiencia enriquecedora para todo el alumnado que, de forma participativa 
y motivada, tomó parte en ella. En esta jornada pudieron conocer los 
aspectos más importantes que entraña la seguridad vial y las actuaciones 
más básicas concernientes a los primeros auxilios, fomentando competencias 
de prevención ante de situaciones de riesgo, ofreciendo herramientas de 
sensibilización, formación y actuación. 
A su vez, fue una actividad que constituyó una gran plataforma para la 
educación en valores, que van desde el respeto, la tolerancia, el civismo y la 
urbanidad, la cooperación, la solidaridad, la empatía, fomentando a su vez, la 
autonomía y la toma de decisiones. Una oportunidad única de ver 
congregados y conocer de primera mano a los organismos principales que 
tienen como función primordial velar por nuestra seguridad y protección, 
además de interactuar con ellos y con el manejo de sus medios. Una jornada 
que contó con la colaboración de las familias, que mostraron una buena 
disposición a los cambios de horario y de ubicación que requería la actividad, 
así como la colaboración en el acopio de bicicletas, cascos y chalecos 
reflectantes para el circuito. 
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Nuestra valoración como AMPA Odón de Buen de esta jornada es muy 
positiva, puesto que vimos superados todos los objetivos propuestos de 
aprendizaje, solidaridad, urbanismo y colaboración social, a la vez que 
conseguimos de una forma práctica, dinámica y con una metodología que 
invitaba a la participación activa por parte de todos sus destinatarios como 
protagonistas y en constante interacción con las entidades colaboradoras. 
Consideramos esta experiencia altamente recomendable y extrapolable a 
otras comunidades educativas, tanto por el valor en sí de la materia que 
divulga, la educación vial, como por el valor añadido aportado con la 
participación de todos estos agentes que, con su implicación, marcaron una 
jornada con carácter extraordinario, muy presente aún a día de hoy, en la 
memoria de todos y todas por sus repercusiones positivas en el 
enriquecimiento personal de sus participantes. Así como la que todas las 
entidades participantes mostraron no sólo a colaborar en esta actividad sino 
también en cuantas se les propusieran cuyo objetivo fuera darse a conocer 
como entidad así como en las funciones que desarrollan al servicio de la 
sociedad civil. 


