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Introduccioén

La violencia de género no es una forma mas de violencia, es un fendmeno complejo, con
caracteristicas especificas en su origen, mecanismos y consecuencias, que es necesario tener en
cuenta.

La prevencion de la violencia de género, incluida la violencia sexual es recomendable desde edades
tempranas. La adolescencia y la juventud son las edades donde se inician las primeras relaciones
de pareja y las primeras relaciones sexuales. También los primeros consumos de drogas.

Por eso, la finalidad de este curso es dotar a las familias de herramientas y recursos para
acompanar a los nifios y a las nifias en el desarrollo de relaciones sanas consigo mismos/as y con
otras personas y facilitarles conocimientos especificos para identificar y comprender la violencia
sexual en estas etapas de la vida.



Objetivos

[ ] Dotar a las fam ilias de un m arco conceptualsobre la

[

[
[
[

violencia sexualen mujeres adolescentes y jovenes.
Analizar la interaccion entre elconsumo de drogas y
violencia sexual.

Desmontar estereotipos sexistas que dificultan elabordaje
comunitario de la violencia sexual.

Visibilizar estrategias educativas que ayuden a las fam ilias a
prevenir la violencia de género desde edades tem pranas.
Intercam biar recursos practicos para prevenir la violencia
sexualylas adicciones.



Competencias de
aprendizaje

~¢ |dentificar las causas de la violencia sexual
@ y los principales obstaculos para
eliminarlas.

¢ Desarrollar estrategias educativas que
(O) favorezcan la igualdad de oportunidades
T en casa yen los entornos cercanos.

Promoverun cambio de actitud a partir
(({“’ delconocimiento de las relaciones entre
*~* drogas yviolencia en personas jovenes.



Contenidos

Modulo 0: Conceptos basicos.

Binarismo de género.
Socializacidn diferencial.
Desigualdad y violencia.



Contenidos

Modulo 1: Consumo de drogas en jovenes.

l. 1. Riesgos de consumo de drogas en jovenes.
l.2. Tiposde consum o.

l. 3. Estereotipos de género yconsumo de drogas.
l.4.Adicciones a drogas y violencia de género.



Contenidos

Modulo 2: Violencia sexual en adolescentes y

jovenes.
2. 1. Definicidon de violencia sexual.
2.2. Tipos de violencia sexual.
2.3.Violencia sexualen contextos de ocio.
2.4.Violencia sexualen contextos de pareja.
2.5.Violencia sexualen elcontexto academicoy
profesional.
2.6.Violencia sexualen la red o ciberviolencia sexual.



Contenidos

Modulo 3: Factores que favorecen la violencia
sexual.

3.1 Cultura de la violacidon.

3.2.Elmodelo de masculinidad y fem inidad
hegem Onicas.

3.3.La socializacion de mujeres.
34.Pornografia.



Contenidos

Modulo 4: Herramientas para erradicar la

violencia sexual.
4.1. Educacion emocional.
4.2.Educacidon sexual.
4.3. Autodefensa fem inista.
4.4.Nuevas masculinidades.
4.5.Empoderamiento fem inista.
4.6.Alfabetizacion audiovisual.
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Metodologia

Este curso se ha disefiado combinando herramientas de autoaprendizaje, asi como

elementos del aprendizaje guiado y espacios para la interaccion grupal.

Se desarrollara en la plataforma formativa de CEAPA, donde el alumnado tendra acceso a

los contenidos a trabajar a través de los diferentes recursos formativos:

g Manualdelalumnado
. Guia didactica

. Videos

- Apps

. Web

. Otros documentos

" Glosario delcurso
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Evaluacion

]
La evaluacion del alumnado se basara en dos actividades

Foros:
En cada modulo se

Test de conocimientos: habilitara un foro en

Para cada modulo el que el equipo
se elaborara una docente planteara
prueba de preguntas de
conocimientos tipo reflexion y compartira
test recursos sobre los

temas tratados.

12



Bibliografia

13



Bibliografia

Angeles Rubio Gil y Marina Carlota Sanz ~ -Diez de Ulzurrun Lluch.(2018) Violencia sexual contra
las mujeres jovenes:construccion socialyautoproteccion.Revista de estudios de juventud.
junio 18 | n® 120. [Disponible en

http://www.njuve.es/sites/default/files/2018/47/publicaciones/3. violencia_contra las mujeres_
jovenes. construccion_social y autoproteccion.pdf].

Elena Rodriguez San Julidn Ignacio Megias Quir6s (2015) ;Fuerte como papa? ;Sensible como
mama? Identidades de género en la adolescencia.Centro Reina Sofia de Madrid.[Disponible
en

http://www.adolescenciayjuventud.org/archivos/documentos contenidos/73896 2.identidades
-de-genero-resumen.pdf].

Encuesta sobre uso de drogas en ensefianzas secundarias en Espana (Estudes), 1994-2018.
Observatorio Espafiolde las Drogas y las Adicciones.Delegacion de Gobierno para el Plan
Nacional sobre Drogas.Secretaria de Estado de Servicios Sociales. Ministerio de Sanidad,
Consumo y Bienestar Social.

14


http://www.injuve.es/sites/default/files/2018/47/publicaciones/3._violencia_contra_las_mujeres_jovenes._construccion_social_y_autoproteccion.pdf
http://www.adolescenciayjuventud.org/archivos/documentos_contenidos/73896_2.identidades-de-genero-resumen.pdf

Bibliografia

Emma Puig lise Zuleta Sarabia Ximena Humerez Irusta (Coord.) (20 11). Masculinidades.
Solidaridad Internacional Bolivia. [https://www.alianzaporlasolidaridad.org/wp-
content/uploads/Masculinidades andina.pdf].

Jéssica DominguezyJone Otero (2018) Guia didactica Construyendo feminidadesy
masculinidades alternativas, diversas e igualitarias. UNESCO Etxea [Disponible en
http://www.unescoetxea.org/dokumentuak/guia_fem .pdf].

Lorenzo Sanchez Pardo (2012) Prevencion delconsumo de alcoholy otras drogas en espacios
de ocio.Diputacion de Alicante.

Marcela Lagarde.(1999).Claves fem inistas para el poderio yla autonomia de las mujeres.

Marisa Rebolledo Descamps (2014). Rom piendo moldes. Guia de orientacion y
empoderamiento para mujeres que eligen profesiones masculinizadas. Gobierno de
Extrem adura,Consejeria de Salud y Politica social.

15


https://www.alianzaporlasolidaridad.org/wp-content/uploads/Masculinidades_andina.pdf
http://www.unescoetxea.org/dokumentuak/guia_fem.pdf

Bibliografia

Observatorio Noctambul@s. (2018).5° Informe Anual2017-2018. Barcelona.
[https://www.drogasgenero.nfo/noctambulas/inform es/]

Patricia Martinez Redondo (2019). Uso de drogas,adicciones y violencia desde perspectiva de
género.Revista infonova.Primer sem estre 2019/n° 35.

Sonia Cruz, Yolanda Trigueros y Rebeca Alvarez. (2014). Elpoder de los mitos de la violencia
sexual. Periddico Saber m 4s. Violencia contra las mujeres.

Raquel Cantos Vicent (Coord.)(2016) Hom bres, Mujeres y Drogodependencias. Explicacion
socialde las diferencias de género en elconsumo problem atico de drogas.Fundacion Atenea.
[Disponible en:
http://www.pnsd.mscbs.gob.es/profesionales/publicaciones/catalogo/bibliotecaDigital/publica
ciones/pdf/Hom bres-mujeres-y-drogodependencias.pdf].

Rober Connell (1998)en Masculinidades y Equidad de género en Am érica Latina. Teresa Valdés
y José Olavaria (eds.). Chile: Flacso/ Chile - Fondo de Poblacion de Naciones Unidas.

16


https://www.drogasgenero.info/noctambulas/informes/
http://www.pnsd.mscbs.gob.es/profesionales/publicaciones/catalogo/bibliotecaDigital/publicaciones/pdf/Hombres-mujeres-y-drogodependencias.pdf

17



	��La violencia sexual en adolescentes y jóvenes y su relación con el consumo abusivo de sustancias�
	Guía de contenidos
	Introducción
	Objetivos
	Número de diapositiva 5
	Contenidos
	Contenidos
	Contenidos
	Contenidos
	Contenidos
	Metodología
	Evaluación
	Número de diapositiva 13
	Número de diapositiva 14
	Número de diapositiva 15
	Número de diapositiva 16
	Gracias!

