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Introducción

3

La violencia de género no es una forma más de violencia, es un fenómeno complejo, con 
características específicas en su origen, mecanismos y consecuencias, que es necesario tener en 
cuenta. 
La prevención de la violencia de género, incluida la violencia sexual es recomendable desde edades 
tempranas. La adolescencia y la juventud son las edades donde se inician las primeras relaciones 
de pareja y las primeras relaciones sexuales. También los primeros consumos de drogas. 
Por eso, la finalidad de este curso es dotar a las familias de herramientas y recursos para 
acompañar a los niños y a las niñas en el desarrollo de relaciones sanas consigo mismos/as y con 
otras personas y facilitarles conocimientos específicos para identificar y comprender la violencia 
sexual en estas etapas de la vida.



Objetivos
□ Dot a r a  la s  fa m ilia s  d e  u n  m a rco  con ce p t u a l sob re  la  

vio le n c ia  se xu a l e n  m u je re s  a d o le sce n t e s  y jóve n e s.
□ An a liza r la  in t e ra cc ión  e n t re  e l con su m o  d e  d rog a s y 

vio le n c ia  se xu a l.
□ De sm on t a r e s t e re o t ip os se xis t a s  q u e  d ificu lt a n  e l a b o rd a je  

com u n it a rio  d e  la  vio le n c ia  se xu a l.
□ Visib iliza r e s t ra t e g ia s  e d u ca t iva s  q u e  a yu d e n  a  la s  fa m ilia s  a  

p re ve n ir la  vio le n c ia  d e  g é n e ro  d e sd e  e d a d e s t e m p ra n a s.
□ In t e rca m b ia r re cu rsos p rá c t icos  p a ra  p re ve n ir la  vio le n c ia  

se xu a l y la s  a d icc ion e s.
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‘’  Identificar las causas de la violencia sexual 
y lo s  p rin c ip a le s  ob st á cu lo s  p a ra  
e lim in a rla s .

 De sa rro lla r e s t ra t e g ia s   e d u ca t iva s  q u e  
fa vo re zca n  la  ig u a ld a d  d e  op o rt u n id a d e s 
e n  ca sa  y e n  lo s  e n t o rn os ce rca n os.

 P rom ove r u n  ca m b io  d e  a c t it u d  a  p a rt ir 
d e l con oc im ie n t o  d e  la s  re la c ion e s e n t re  
d rog a s y vio le n c ia  e n  p e rson a s jóve n e s.
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Competencias de 
aprendizaje 



Contenidos

▣ Módulo 0: Conceptos básicos.

 Bin a rism o  d e  g é n e ro .
 So c ia liza c ión  d ife re n c ia l.
 De sig u a ld a d  y vio le n c ia .
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Contenidos

▣ Módulo 1: Consumo de drogas en jóvenes.

 1. 1. Rie sg o s d e  co n su m o  d e  d ro g a s  e n  jó ve n e s .
 1. 2. Tip o s  d e  co n su m o .
 1. 3. Est e re o t ip os d e  g é n e ro  y co n su m o  d e  d ro g a s.
 1. 4 . Ad icc io n e s  a  d ro g a s y vio le n c ia  d e  g é n e ro .
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Contenidos

▣ Módulo 2: Violencia sexual en adolescentes y 
jóvenes.
 2. 1. De fin ic ión  d e  vio le n c ia  se xu a l.
 2. 2. Tip o s  d e  vio le n c ia  se xu a l.
 2. 3. Vio le n c ia  se xu a l e n  co n t e xt o s d e  o c io .
 2. 4 . Vio le n c ia  se xu a l e n  co n t e xt os  d e  p a re ja .
 2. 5. Vio le n c ia  se xu a l e n  e l co n t e xt o  a ca d é m ico  y 

p ro fe s ion a l.
 2. 6 . Vio le n c ia  se xu a l e n  la  re d  o  c ib e rvio le n c ia se xu a l.
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Contenidos

▣ Módulo 3: Factores que favorecen la violencia 
sexual.

 3. 1. Cu lt u ra  d e  la  vio la c ión .
 3. 2. El m o d e lo  d e  m a scu lin id a d  y fe m in id a d  

h e g e m ó n ica s .
 3. 3. La  so c ia liza c ión  d e  m u je re s .
 3.4 . P o rn o g ra fía .
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Contenidos

▣ Módulo 4: Herramientas para erradicar la 
violencia sexual.
 4 . 1. Ed u ca c ió n  e m o c io n a l.
 4 . 2. Ed u ca c ión  se xu a l.
 4 . 3. Au t o d e fe n sa  fe m in is t a .
 4 . 4 . Nu e va s  m a scu lin id a d e s.
 4 . 5. Em p o d e ra m ie n t o  fe m in is t a .
 4 . 6 . Alfa b e t iza c ió n  a u d io visu a l.
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Metodología
Este curso se ha diseñado combinando herramientas de autoaprendizaje, así como 

elementos del aprendizaje guiado y espacios para la interacción grupal.

Se desarrollará en la plataforma formativa de CEAPA, donde el alumnado tendrá acceso a 

los contenidos a trabajar a través de los diferentes recursos formativos:

▪ Ma n u a l d e l a lu m n a d o

▪ Gu ía  d id á c t ica

▪ Vid e o s

▪ Ap p s

▪ W e b

▪ Ot ro s d o cu m e n t o s

▪ Glo sa rio  d e l cu rso
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Evaluación

Foros: 
En cada módulo se 

habilitará un foro en 
el que el equipo 

docente planteará 
preguntas de 

reflexión y compartirá 
recursos sobre los 

temas tratados.

Test de conocimientos:
Para cada módulo 
se elaborará una 

prueba de 
conocimientos tipo 

test
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La evaluación del alumnado se basará en dos actividades :



Bibliografía
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Gracias!
¡Os deseamos un fructífero aprendizaje!!
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