
La violencia sexual en 
adolescentes y jóvenes 

y su relación con el 
consumo de drogas

Módulo 4

Autoría: Asociación Mujeres Politólogas 

Financiado por:



4.
Módulo 4. 

Herramientas 
para erradicar la 
violencia sexual

2



Contenidos
▣ 4. 1. Educación emocional.
▣ 4. 2. Educación sexual.
▣ 4. 3. Autodefensa feminista.
▣ 4. 4. Nuevas masculinidades.
▣ 4. 5. Empoderamiento feminista.
▣ 4. 6. Alfabetización digital.

3



Introducción

En el módulo anterior vimos los principales obstáculos en la lucha contra 

la violencia sexual.

En este, mostramos algunas cuestiones para trabajar desde edades 

tempranas, que pueden ayudar a prevenir la violencia sexual antes de 

que aparezca.
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Prevención temprana de la violencia sexual

Obstáculos Herramientas para abordalos

Cultura de la violación Autodefensa feminista

Modelo de masculinidad hegemónica Nuevas masculinidades

Modelo de feminidad tradicional Empoderamiento feminista

Pornografía Educación sexual
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Hay acuerdo en que la 
educación es clave pero 

educamos de muchas formas
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Tipos de educación



4.1. Educación emocional
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Educación emocional
La educación emocional es el “proceso educativo, continuo y permanente, que 

pretende potenciar el desarrollo emocional como complemento indispensable 

del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos los elementos esenciales del 

desarrollo de la personalidad integral. 
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¿Qué trabajar en educación emocional?
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Las áreas de educación emocional que podemos trabajar son:

 Intrapersonal (a u t ocon ce p to , a u t oe st im a , a se rt ivid a d , a u t ocon c ie n c ia  

e m oc ion a l, in d e p e n d e n c ia ).

 Interpersonal (Em p a t ía , re la c ion e s in t e rp e rson a le s). 

 Adaptabilidad (P ru e b a  d e  re a lid a d , fle xib ilid a d , so lu c ión  d e  p rob le m a s). 

 Manejo del estrés (To le ra n c ia  a l e st ré s , con t ro l d e  im p u lsos); 

 Estado de ánimo y motivación (Op t im ism o , fe lic id a d ).



‘’ Violencia de Género: “Atrapados en las 
e m oc ion e s”. Ma rt a  Sá n ch e z Ga lia n a . ISEP  
fo rm a c ión  20 11
h t t p ://ig u a ld a d va lla d o lid .w e e b ly.co m /u p lo a d s/4 /1/3/9 /4 139150 5/vio le n c ia -d e -
g e n e ro -%E2%8 0 %9Ca t ra p a d o s-e n -la s-e m o c io n e s%E2%8 0 %9D.p d f
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Recursos para 
trabajar la educación 

emocional

http://igualdadvalladolid.weebly.com/uploads/4/1/3/9/41391505/violencia-de-genero-%E2%80%9Catrapados-en-las-emociones%E2%80%9D.pdf


4.2. Educación Sexual
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Educación sexual
La Organización Mundial de la salud define la sexualidad como una cualidad humana 

que nos motiva a buscar afecto, contacto, placer, ternura e intimidad. La sexualidad 

tiene una clara influencia sobre nuestros pensamientos, sentimientos, acciones e 

interacciones, y por tanto influye en nuestra salud, desarrollo integral y construcción de 

la identidad. 

La sexualidad involucra al cuerpo pero también al género y por tanto a los discursos 

socialmente construidos. Puede ser una fuente de bienestar, pero también de conflicto 

y desigualdad. 

El objetivo es la búsqueda de un abordaje de la educación sexual que empodere a las 

mujeres. Hay que incluir actitudes, creencias y valores en torno a la sexualidad y su 

desarrollo, la salud reproductiva, las relaciones interpersonales, el afecto, la intimidad, la 

imagen corporal y los roles de género. 13
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La educación sexual debe tratarse con naturalidad y respeto, e incluir la 

identificación de situaciones de riesgo. 

Las familias somos las principales educadoras de la sexualidad de nuestras hijas e 

hijos. Debemos ayudar a construir una sexualidad saludable desde los inicios de la 

infancia, para que las niñas, niños y adolescentes puedan conocer, respetar y cuidar 

su cuerpo y también el de las demás personas. 

Deben enseñarles a distinguir entre secretos buenos y malos, a decir no, que hay 

partes del cuerpo privadas y que hay límites. El objetivo es que niñas y niños 

descubran quiénes son, se desarrollen de manera integral y desarrollen una forma 

de vivir libre, respetuosa y responsable. 



Crear un clima de confianza en la familia 

e s fu n d a m e n t a l p a ra  q u e  la s  n iñ a s, n iñ os y 

a d o le sce n t e s , e n  e l ca so  d e  q u e  su fra n  u n a  

s it u a c ión  d e  vio le n c ia  se xu a l, p u e d a n  

com u n ica rlo  lo  a n t e s  p osib le .

La s/lo s  a d u lt o s  p ro t e c t o re s  t ie n e n  q u e  

h a ce rle s  se n t ir q u e  e st á n  d isp on ib le s  p a ra  

h a b la r sob re  t e m a s d e  n a t u ra le za  a fe c t ivo -

se xu a l y d e  a q u e llo  q u e  le s  p re ocu p a . 
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La sexualidad es un aspecto muy importante de la vida relacionado con 

m u ch os o t ro s. Tie n e  q u e  ve r con  la  fo rm a  e n  q u e  n os t ra t a m os, t ra t a m os 

n u e st ro s cu e rp os, d e se a m os, se n t im os p la ce r. 

Est a m os e d u ca n d o  se xu a lm e n t e  a  n u e st ro s h ijo s  e  h ija s  d e sd e  a n t e s  d e  n a ce r. 

Así q u e  e s  n e ce sa rio  a m p lia r e l e n foq u e , y e n t e n d e r q u e  la  se xu a lid a d  se  

re fie re  a  la s  re la c ion e s se xu a le s  p e ro  a b a rca  m u ch o  m á s.
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Dimensiones de la sexualidad



‘’
▣ Para profesorado

Guía de recursos y buenas prácticas de educación. Centro 

Reina Sofía. FAD

Contiene recursos sobre Educación Sexual y ofrece un listado de 

“buenas prácticas” en materia de sexualidad existentes en 

España.

http://www.adolescenciayjuventud.org/que -hacemos/coleccion -

documentos/ampliar.php/Id_contenido/112728/

▣ Recursos para adolescentes

La Psico Woman (Sexóloga Youtuber ). 

http://lapsicowoman.blogspot.com/
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Recursos para 
trabajar la educación 

sexual

https://www.adolescenciayjuventud.org/publicacion/guia-de-recursos-y-buenas-practicas-de-educacion-sexual/
http://www.adolescenciayjuventud.org/que-hacemos/coleccion-documentos/ampliar.php/Id_contenido/112728/
http://lapsicowoman.blogspot.com/
http://lapsicowoman.blogspot.com/


21

Trabajemos desde la pedagogía del placer

Aunque las preocupaciones más frecuentes relacionadas con adolescentes y jóvenes hacen referencia a 

enfermedades de trasmisión sexual, embarazos no deseados, pornografía y violencia, lo cierto es que 

abordar la sexualidad de una manera saludable requiere ampliar el enfoque.

La sexualidad es un aspecto muy importante de la vida relacionado con muchos otros. Tiene que ver con 

la forma en que nos tratamos, tratamos nuestros cuerpos, deseamos, sentimos placer. Estamos 

educando sexualmente a nuestros hijos e hijas desde antes de nacer. Así que es necesario ampliar el 

enfoque, y entender que la sexualidad se refiere a las relaciones sexuales pero abarca mucho más.

No se trata exclusivamente de hablar del cuerpo, de los órganos sexuales o de determinadas conductas 

sexuales como se tiende a pensar. 



‘’
Más información sobre pedagogía del placer

Deseo, placer y satisfacción. COLECCIÓN DE GUÍAS 

SOBRE DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS DE 

LAS MUJERES JÓVENES nº2.

http://www.gobiernodecanarias.org/cpji/docs/ici/Ediciones/Guia_Sex_2_D

PS.pdf
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Recursos para 
trabajar la educación 

sexual desde la 
pedagogía del placer

http://www.gobiernodecanarias.org/cpji/docs/ici/Ediciones/Guia_Sex_2_DPS.pdf
http://www.gobiernodecanarias.org/cpji/docs/ici/Ediciones/Guia_Sex_2_DPS.pdf


No eduquemos para agradar, ni 
eduquemos en el miedo a la 

sexualidad

¡Eduquemos para que las 
relaciones sean consentidas y 

DESEADAS¡
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Consentimiento
Consentir y pedir consentimiento consiste en establecer tus límites personales 

y respetar los de tu pareja; debes volver a preguntar si las cosas no están claras. 

Para que sea algo consensuado, ambas personas deben estar de acuerdo en 

tener relaciones sexuales, todas y cada una de las veces. ( Planned parenthood ).
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1. Es activo. Solamente, sí significa sí.

2. Se da libremente . Consentir es una opción que se toma sin presión, sin manipulación o sin la 

influencia de las drogas o el alcohol.

3. Es entusiasta . Cuando se trata de sexo, se deben hacer las cosas que se DESEA hacer, no lo que se 

espera.

4. Es específico. Decir que sí a algo (como ir a besarse al dormitorio) no significa que se acepte hacer 

otras cosas (como tener relaciones sexuales).

5. Se brinda estando informado/a. Solo puedes consentir algo si tienes toda la información al respecto. 

Por ejemplo, si alguien dice que usará un condón y luego no lo hace, no hubo consentimiento total.

6. Es reversible. Se puede cambiar de parecer sobre lo que desea hacer, en cualquier momento. Incluso 

si ya lo hicieron antes y ya se está en la cama.
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Preguntar: 

“¿Puedo [completa el espacio en blanco]?” 

¿“Quieres que [completa el espacio en blanco]?”

Escuchar la respuesta. Es importante prestar atención al lenguaje corporal y al tono.

Si tu pareja dice “sí” o expresa claramente que algo le gusta, tienes su consentimiento.

Si tu pareja dice “no”, no dice nada o dice que sí, pero no parece estar segura ni cómoda, entonces NO 

tienes su consentimiento.

Si no se sabe qué desea la otra persona o si dice que sí, pero no parece segura, consultar antes de 

continuar. Seguir preguntando:

“Quiero asegurarme de que deseas hacer esto. ¿Sigo?”.

“Está bien si no te gusta esto. Podemos hacer otra cosa. ¿Qué te parece?”.
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Nunca presionar a la pareja para que haga algo que no desee hacer o de lo que no 

parezca segura. Es necesario dejarle claro que está bien si quiere parar o hacer algo 

diferente. 

Una vez que se sabe que una persona no le gusta algo que le hayas sugerido, dejar 

de preguntar y no insistir. Todo el mundo merece que se respeten sus límites. 
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‘’
Más información sobre consentimiento destinado a 

población adolescente y joven

La palabra más sexi es sí. Una guía de consentimiento 

sexual.

El material en este zine es adecuado para personas 

mayores de 12 años de edad. 

http://consentzine.com/assets/consentimiento_zine.pdf
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Recursos para 
trabajar el 

consentimiento

http://consentzine.com/assets/consentimiento_zine.pdf
http://consentzine.com/assets/consentimiento_zine.pdf


4.3. Autodefensa feminista
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Autodefensa feminista
La autodefensa feminista nace como respuesta a la violencia sexual y de género. Es 

el reconocimiento del derecho de las mujeres a defenderse mediante diferentes 

estrategias, ante un sistema patriarcal, misógino y agresivo con ellas. 

La autodefensa feminista no es sólo defensa personal. Es un espacio y un proceso 

de empoderamiento, tanto a nivel individual como colectivo. La comprensión del 

origen de la violencia sexual y de cómo las mujeres hemos interiorizado el miedo y 

los mitos difundidos por la cultura de la violación, es imprescindible. 

La autodefensa se da en un plano individual, aprendemos a protegernos. También 

tiene un marcado carácter colectivo.
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Las estrategias más frecuentemente desplegadas, están destinadas a favorecer la autodefensa en las 

redes, que consiste en favorecer un cambio de actitud, que implique:

 Se r co n sc ie n t e  d e  q u e  la  ú n ica  re sp o n sa b ilid a d  d e  la  vio le n c ia  e s t á  e n  q u ie n  la  e je rce , n u n ca  

e n  q u ie n e s  lo  re c ib e n .

 Sa b e r q u e  t o d a s  la s  p e rso n a s  t e n e m o s d e re ch o  a  p a rt ic ip a r e n  re d e s  y e sp a c io s  s in  re c ib ir 

vio le n c ia .

 Bu sca r a yu d a  cu a n d o  n o  sa b e m o s có m o  d e fe n d e rn o s, o  p e d ir u n a  re sp u e st a  co le c t iva  p a ra  n o  

se n t irn o s  so la s  fre n t e  a  la  vio le n c ia .

La  a u t o d e fe n sa  y el apoyo colectivo t ie n e n  co m o  o b je t ivo s  re sp o n d e r a  q u ie n e s  a g re d e n  y a p o ya r a  

la s  víc t im a s d e l a co so , c re a n d o  re d e s  d e  a p o yo  y a p ro ve ch a n d o  su  p o t e n c ia lid a d . El s ile n c io  a p o ya  la  

vio le n c ia . No  q u e d a rn o s ca lla d a s  n i ca lla d o s a n t e  e lla , e s  la  ú n ica  fo rm a  d e  ca m b ia r.



‘’
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Ejemplo de 
autodefensa 

feminista 
(Ver la campaña del 

Ministerio en el Módulo 3)



4.4. Nuevas masculinidades
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Nuevas Masculinidades

El concepto nuevas masculinidades se puede entender como un 

movimiento de los hombres, o de grupos de hombres que abogan 

por la igualdad entre hombres y mujeres en todos los aspectos de la 

vida y promueven la reflexión y crítica a la masculinidad 

hegemónica. 
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Tips para trabajar nuevas masculinidades
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Desigualdad: Las nuevas masculinidades apuestan por las relaciones horizontales, el consenso y 

las relaciones entre iguales.

Competitividad: La masculinidad tradicional lleva a los hombres a ser competitivos para alcanzar 

un estatus laboral o social. Las masculinidades alternativas buscan que cada persona pueda 

mostrar sus debilidades sin miedo, y aprovechar el talento de los demás para trabajar en equipo de 

forma más efectiva, sin necesidad de buscar la confrontación. 

Agresividad: La masculinidad hegemónica también implica la agresividad y la violencia que sigue 

estando presente en nuestra sociedad. Lo vemos a través del acoso, los comentarios sexistas o las 

violencias sexuales. Las masculinidades igualitarias apuestan por eliminar la violencia machista, o 

de cualquier tipo, de nuestras vidas.  

. 



Tips para trabajar nuevas masculinidades
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Roles de género: La masculinidad tradicional se define en oposición a lo femenino: los hombres no 

lloran, no cuidan y tienen que proveer. El objetivo sería eliminar esos roles de género aprendidos 

sobre masculinidad y feminidad para poder ser más libres. 

Imagen exterior: El hombre tradicional tiende a proyectar su imagen hacia el exterior, hecho que 

contribuye al desarrollo de sus habilidades instrumentales y competitivas. Eso es bueno de cara al 

trabajo productivo, pero la contrapartida es que descuida el desarrollo personal y del interior, 

provocando un manejo inadecuado de las emociones. Por eso, las masculinidades alternativas 

buscan una combinación equilibrada de desarrollo hacia fuera y hacia dentro, que contribuya a las 

relaciones interpersonales y a la gestión emocional. 



4.5. Empoderamiento feminista
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Empoderamiento feminista
La idea de empoderamiento debe entenderse como un sentimiento de 

fuerza interna y confianza para dirigir la propia vida, así como la capacidad de 

influir en los conceptos sociales que afectan a las mujeres, incluida la 

dirección del cambio social. No es un medio de dominación sobre los demás. 

El término empoderamiento alude a un proceso de toma de conciencia 

individual y colectiva de las mujeres, que permite aumentar su participación 

en los procesos de toma de decisiones y ejercicio del poder así como la 

capacidad de influir en el cambio de sus condiciones sociales y en el logro de 

la igualdad de hecho.
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‘’ ▣ A nivel individual implica la toma de conciencia 

de las mujeres sobre su subordinación.

▣ A nivel colectivo, la adquisición de una conciencia 

común acerca de la dependencia social y la 

discriminación que sufren las mujeres en los 

diferentes ámbitos de la vida. 

39

Niveles de 
empoderamiento 

feminista
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Principios del empoderamiento
Aspecto personal del empoderamiento

□ Sig n ifica  “t e n e r c la ro  lo  q u e  q u ie ro ”. Sa b e r d ó n d e  q u ie ro  lle g a r y se n t irm e  b ie n  co n  e llo . 

To m a r la s  d e c is io n e s  q u e  q u e re m o s. 

□ Sig n ifica  se r lib re . No  se n t irse  cu lp a b le . Im p lica  d isp o n e r y d isfru t a r d e  u n a  vid a  p ro p ia  a  

p a rt e  d e  la  fa m ilia r, se r u n a  m ism a . 

Aspecto colectivo del empoderamiento

□ Sig n ifica  t ra b a ja r co le c t iva  y co o p e ra t iva m e n t e  p a ra  co n se g u ir lo g ro s  so c ia le s , p o lít ico s  y 

e co n ó m ico s.

□ Sig n ifica  h a b la r d e  p a c t o s  e n t re  la s  m u je re s , so b re  t o d o  d e  a so c ia c io n ism o .

□ Sig n ifica  h a b la r d e  so ro rid a d : h e rm a n d a d , co n fia n za , fid e lid a d , a p o yo  y re co n o c im ie n t o  e n t re  

m u je re s  p a ra  co n st ru ir u n  m u n d o  d ife re n t e , re co rd a n d o  s ie m p re  q u e  t o d a s  so m o s d ive rsa s  y 

d ife re n t e s . 



Condiciones para el empoderamiento personal: 
autonomía y autoestima

El concepto que una persona tiene de sí misma se va formando progresivamente a medida que 

se desarrolla. Es decir, la autoestima es algo que se aprende y por tanto es susceptible de cambio 

y mejora a lo largo de la vida.

Nuestra autoestima está influida por nuestra identidad de género y hace que las mujeres crezcan 

con las inseguridades propias de su socialización, esta inseguridad las lleva a tener un menor 

grado de autonomía que los varones, de los que se les enseña a depender.  

La autoestima y seguridad en sí mismas es un elemento básico para conseguir la autonomía 

personal, necesaria para la toma de decisiones, especialmente si esas decisiones implican una 

ruptura con el rol femenino tradicional. 
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‘’ Guía didáctica Construyendo feminidades 
y m a scu lin id a d e s a lt e rn a t iva s, d ive rsa s e  
ig u a lit a ria s

h t tp ://w w w .u n e scoe txe a .o rg /d o ku m e n tu a k/g u ia _fe m .p d f
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Recursos para 
trabajar nuevos 

modelos igualitarios

https://www.unescoetxea.org/dokumentuak/guia_fem.pdf
http://www.unescoetxea.org/dokumentuak/guia_fem.pdf


4.6. Alfabetización audiovisual

43



Alfabetización audiovisual
Para hacer frente a los estereotipos que se trasmiten a través de los 

distintos agentes de socialización, necesitamos favorecer la 

alfabetización audiovisual. Es decir, tenemos que abordar desde un 

punto de vista crítico aquello que se nos ofrece ya sean textos 

escritos o productos televisivos o en redes sociales, es pues una labor 

fundamental de la familia, de la escuela y de otros ámbitos 

educativos. 
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¿Por qué es necesaria la alfabetización 
audiovisual?

45

A pesar de los avances en materia de igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres:

P e rvive n  c re e n c ia s  y e s t e re o t ip o s  q u e  id e n t ifica n  co m p o rt a m ie n t o s  y ro le s  d ife re n c ia d o s p a ra  
e lla s  y e llo s .

Me d io s a u d io visu a le s , TV, c in e , se rie s , vid e o ju e g o s, m ú sica , m o d a  y p u b lic id a d  s ig u e n  e n via n d o  
e l m e n sa je  a  la s  ch ica s: “va le s  m á s s i e re s  m á s se xy”. 

La s id e a liza c io n e s  so b re  e l a m o r y la s  re la c io n e s  d e  p a re ja  p u e d e n  h a ce r q u e  la s  re la c io n e s  
a d o le sce n t e s  se a n  d e p e n d ie n t e s  y e l co n t ro l e s t é  n o rm a liza d o  y ju st ifica d o  co m o  u n a  fo rm a  d e  
a m o r.

Lo s e st e re o t ip o s  y c re e n c ia s  so b re  la s  re la c io n e s  se xu a le s , s ig u e n  co n sid e rá n d o la s  a  e lla s  
re sp o n sa b le s  d e  d e c ir n o  y p e rm it e n  q u e  e llo s  p u e d a n  n o  e scu ch a rlo .

La  co n flu e n c ia  d e  m o d e lo s  d e  re fe re n c ia  t ra d ic io n a le s  co n  p rá c t ica s  m o d e rn a s  y d ife re n t e s , 
h a ce  q u e  la s  ch ica s  n o  p e rc ib a n  la  vio le n c ia  co m o  t a l y se  e ch e n  la  cu lp a  e n  la  m a yo ría  d e  lo s  
ca so s . 
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l El objetivo de la alfabetización audiovisual es reflexionar y hacer reflexionar sobre:

 Qu é  m od e los d e  re la c ion e s e st a m os re p rod u c ie n d o . Bie n  con  n u e st ro  e je m p lo , e n  

lo s  lib ro s q u e  re com e n d a m os y re g a la m os, e n  la s  p e lícu la s  q u e  ve m os y q u e  ve n , 

t ra n sm it im os m e n sa je s  q u e  re fu e rza n  lo s  m it o s d e l a m or rom á n t ico . 

 La  a sim e t ría  d e  p a p e le s  d e  h om b re s y m u je re s  e n  lo s  m od e los d e  re la c ion e s q u e  

re p rod u c im os.

 Qu é  p e rsp e c t iva s y a rg u m e n t os p od e m os o fre ce r p a ra  m ost ra r re la c ion e s b a sa d a s 

e n  la  lib e rt a d , la  re sp on sa b ilid a d  com p a rt id a  y la  a u t on om ía  d e  t od a s la s  p a rt e s .



Gracias!
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