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Hay acuerdo en que la
educacion es clave pero
educamos de muchas formas




Tipos de educacion

EDUCACION FORMAL

Educacion dentro del ambito
educativo, intencional,
sistematizada. Influencias educativas que se

ejercen sin intencionalidad,
espontanea, paralela, difusa.
dRfiniges, valdias, Mensajes implicitos, ausencias,

EDUCACION INCIDENTAL

normas y .
conocimientos vitales lenguaje, gestos, modelos que

mas significativos ofrecemos, a qué incitamos, qué
reprobanos...

z y Familias, iguales, medios
EDUCACION NO FORMAL sociales, mass-media,

Desarrollada por agentes profesionales

socioculturales, ensefianza
semi-sistematizada.
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padron.com



4.1. Educacion emocional




Educacion emocional

La educacion emocional es el “proceso educativo, continuo y permanente, que
pretende potenciar el desarrollo emocional como complemento indispensable
del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos los elementos esenciales del

desarrollo de la personalidad integral.



¢ Qué trabajar en educacién emocional?

Las areas de educacion emocional que podemos trabajar son:

Intrapersonal (autoconcepto,autoestima,asertividad,autoconciencia

emocional,independencia).

Interpersonal (Em patia,relaciones interpersonales).

Adaptabilidad (Prueba de realidad, flexibilidad, solucion de problem as).
Manejo del estrés  (Tolerancia alestrés,controlde im pulsos);

Estado de animo y motivacion (Optim ism o, felicidad).



Violencia de Género: “Atrapados en las
emociones” Marta Sanchez Galiana. ISEP
formacion 2011

http://igualdadvalladolid. weebly.com /uploads/4/1/3/9/41391505/violencia-de-
genero-%E2%80%9Catrapados-en-las-em ociones%E2%80%9D pdf
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4.2. Educacion Sexual
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Educacion sexual

La Organizacion Mundial de la salud define la sexualidad como una cualidad humana
que nos motiva a buscar afecto, contacto, placer, ternura e intimidad. La sexualidad
tiene una clara influencia sobre nuestros pensamientos, sentimientos, acciones e
interacciones, y por tanto influye en nuestra salud, desarrollo integral y construccién de

la identidad.

La sexualidad involucra al cuerpo pero también al género y por tanto a los discursos
socialmente construidos. Puede ser una fuente de bienestar, pero también de conflicto

y desigualdad.

El objetivo es la busqueda de un abordaje de la educacion sexual que empodere a las
mujeres. Hay que incluir actitudes, creencias y valores en torno a la sexualidad y su
desarrollo, la salud reproductiva, las relaciones interpersonales, el afecto, la intimidad, la

imagen corporal y los roles de género. 13
e



La educacion sexual debe tratarse con naturalidad y respeto, e incluir la

identificacién de situaciones de riesgo.

Las familias somos las principales educadoras de la sexualidad de nuestras hijas e
hijos. Debemos ayudar a construir una sexualidad saludable desde los inicios de la
infancia, para que las nifas, nifios y adolescentes puedan conocer, respetar y cuidar

su cuerpo y también el de las demas personas.

Deben ensenarles a distinguir entre secretos buenos y malos, a decir no, que hay
partes del cuerpo privadas y que hay limites. El objetivo es que nifas y nifos
descubran quiénes son, se desarrollen de manera integral y desarrollen una forma

de vivir libre, respetuosa y responsable.
I
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Crear un clima de confianza en la familia
es fundamentalpara que las nifias,nifios y
adolescentes,en elcasode que sufran una
situacion de violencia sexual,puedan

comunicarlo lo antes posible.

Las/los adultos protectores tienen que
hacerles sentir que estan disponibles para
hablar sobre temas de naturaleza afectivo-

sexualyde aquello que les preocupa.

& Juan Parodi
w (@Juan_Parodi

Si tu hija te escucha
dudar de las victimas
¢.cOmMo creés que se

animaria a contarte si le
ocurriera a ella?
0:37 - 13 dic. 18 - Twitter Web Client

1,159 Retweets 2,292 Me gusta



La sexualidad es un aspecto muy importante de la vida relacionado con

muchos otros. Tiene que ver con la forma en que nos tratam os,tratam os
nuestros cuerpos,deseamos,sentimos placer.

Estamos educando sexualmente a nuestros hijos e hijas desde antes de nacer.
Asique esnecesario ampliarelenfoque,yentender que la sexualidad se

refiere a las relaciones sexuales pero abarca mucho m as.
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MARCO SOCIOCULTURAL, perspectiva de género

Hecho Sexual Humano

Sexo

Conocerse...

Sexualidad

l:> Aceptarse...

« Anatomia y
fisiologia del
Placer

* Influencia de
Género

* Evolucién y
cambios evolutivos

* Actitudes, valores

» Creencias

» Sentimientos

» Género

= Autoconcepto

- AUTOESTIMA

= Orientacion del
deseo

» Ideales de pareja

* Vinculos afectivos

Erdética

) | sstistaccion...

+ Conductas
sexuales con los
sentidos

+ Habilidades para
relacionarse

» Habilidades de
comunicacion,
CONSENSO y
proteccion




Hecho Sexual Humano

Sexualidad Erdtica

E:> Algo que se siente... l::> Algo que se hace...
v — ‘-\ —
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Conjunto de
elementos que,
engarzados, hacen
que una persona
sea masculina o
femenina (proceso
de sexuacion,
influencia de
género)
*Nos
CORPOREIZA

Modo de vivirse,
verse y sentirse
como persona
sexuada (calidad)

*VIVENCIAS

Expresion practica:
manera de
expresarse como
ser sexuado, aqui y
ahora, forma de
expresar y realizar
la sexualidad

CONDUCTAS




Dimensiones de la sexualidad

‘comunicacion,
encuentro, compartir,
expresion de afectos

y sentimientos

DIMENSIONES

todo lo que la
sexualidad tiene

RECREATIVA REPRODUCTIVA

gratificante,
placentero,
fantasioso, ilusion,
recreo, juego y

diversion

mar
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Q.
.

Recursos para
trabajar la educacion
sexual

Para profesorado

Guia de recursos y buenas practicas de educacién. Centro
Reina Sofia. FAD

Contiene recursos sobre Educacion Sexual y ofrece un listado de
“‘buenas practicas” en materia de sexualidad existentes en

Espafia.

http://www.adolescenciayjuventud.org/que -hacemos/coleccion

documentos/ampliar.php/ld_contenido/112728/

Recursos para adolescentes

La Psico Woman (Sexdéloga Youtuber ).

http://lapsicowoman.blogspot.com/
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Trabajemos desde la pedagogia del placer

Aunque las preocupaciones mas frecuentes relacionadas con adolescentes y jovenes hacen referencia a
enfermedades de trasmisidén sexual, embarazos no deseados, pornografia y violencia, lo cierto es que

abordar la sexualidad de una manera saludable requiere ampliar el enfoque.

La sexualidad es un aspecto muy importante de la vida relacionado con muchos otros. Tiene que ver con
la forma en que nos tratamos, tratamos nuestros cuerpos, deseamos, sentimos placer. Estamos
educando sexualmente a nuestros hijos e hijas desde antes de nacer. Asi que es necesario ampliar el

enfoque, y entender que la sexualidad se refiere a las relaciones sexuales pero abarca mucho mas.

No se trata exclusivamente de hablar del cuerpo, de los 6rganos sexuales o de determinadas conductas

sexuales como se tiende a pensar.
|
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A

Mas informacion sobre pedagogia del placer
/ AN
— Deseo, placer vy satisfaccion. COLECCION DE GUIAS
SOBRE DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS DE
Recursos para LAS MUJERES JOVENES n°2.
trabajar Ia educaCién http://www.gobiernodecanarias.org/cpji/docs/ici/Ediciones/Guia_Sex_2_D
sexual desde la PS pdf

pedagogia del placer
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No eduquemos para agradar, ni
eduguemos en el miedo a la
sexualidad
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Consentimiento

Consentir y pedir consentimiento consiste en establecer tus limites personales

y respetar los de tu pareja; debes volver a preguntar si las cosas no estan claras.

Para que sea algo consensuado, ambas personas deben estar de acuerdo en

tener relaciones sexuales, todas y cada una de las veces. ( Planned parenthood ).
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iento

imien

del consent

incipios

Pr

1.Es activo. Solamente, si significa si.

2.Se da libremente . Consentir es una opcién que se toma sin presion, sin manipulacién o sin la

influencia de las drogas o el alcohol.

3. Es entusiasta . Cuando se trata de sexo, se deben hacer las cosas que se DESEA hacer, no lo que se

espera.

4. Es especifico. Decir que si a algo (como ir a besarse al dormitorio) no significa que se acepte hacer

otras cosas (como tener relaciones sexuales).

5. Se brinda estando informado/a. Solo puedes consentir algo si tienes toda la informacién al respecto.

Por ejemplo, si alguien dice que usara un condén y luego no lo hace, no hubo consentimiento total.
6. Es reversible. Se puede cambiar de parecer sobre lo que desea hacer, en cualquier momento. Incluso

si ya lo hicieron antes y ya se esta en la cama.
|
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iento

imien

del consent

incipios

Pr

Preguntar:

“¢ Puedo [completa el espacio en blanco]?”

¢ “Quieres que [completa el espacio en blanco]?”

Escuchar la respuesta. Es importante prestar atencion al lenguaje corporal y al tono.

Si tu pareja dice “si” 0 expresa claramente que algo le gusta, tienes su consentimiento.

Si tu pareja dice “no”, no dice nada o dice que si, pero no parece estar segura ni comoda, entonces NO

tienes su consentimiento.

Si no se sabe qué desea la otra persona o si dice que si, pero no parece segura, consultar antes de

continuar. Seguir preguntando:
“Quiero asegurarme de que deseas hacer esto. ¢Sigo?”.

“Esta bien si no te gusta esto. Podemos hacer otra cosa. ;Qué te parece?”.
|

26



iento

imien

del consent

incipios

Pr

Nunca presionar a la pareja para que haga algo que no desee hacer o de lo que no
parezca segura. Es necesario dejarle claro que esta bien si quiere parar o hacer algo

diferente.

Una vez que se sabe que una persona no le gusta algo que le hayas sugerido, dejar

de preguntar y no insistir. Todo el mundo merece que se respeten sus limites.
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Q.
.

Recursos para
trabajar el
consentimiento

Mas informacién sobre consentimiento destinado a

poblacion adolescente y joven

La palabra mas sexi es si. Una quia de consentimiento

sexual.

El material en este  zine es adecuado para personas

mayores de 12 afnos de edad.

http://consentzine.com/assets/consentimiento zine.pdf
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4.3. Autodefensa feminista

29



Autodefensa feminista

La autodefensa feminista nace como respuesta a la violencia sexual y de género. Es
el reconocimiento del derecho de las mujeres a defenderse mediante diferentes

estrategias, ante un sistema patriarcal, miségino y agresivo con ellas.

La autodefensa feminista no es s6lo defensa personal. Es un espacio y un proceso
de empoderamiento, tanto a nivel individual como colectivo. La comprension del
origen de la violencia sexual y de como las mujeres hemos interiorizado el miedo y

los mitos difundidos por la cultura de la violacion, es imprescindible.

La autodefensa se da en un plano individual, aprendemos a protegernos. También

tiene un marcado caracter colectivo.
I
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Las estrategias mas frecuentemente desplegadas, estan destinadas a favorecer la autodefensa en las

redes, que consiste en favorecer un cambio de actitud, que implique:

Serconsciente de que la tnica responsabilidad de la violencia estd en quien la ejerce,nunca

en quienes lo reciben.

Saber que todas las personastenemos derecho a participaren redes y espacios sin recibir

violencia.

Buscarayuda cuando no sabemos cémo defendernos,o pediruna respuesta colectiva para no

sentirnos solas frente a la violencia.

feminista

La autodefensa y el apoyo colectivo  tienen como objetivos respondera quienes agreden yapoyara
las victimas delacoso,creando redes de apoyo yaprovechando su potencialidad.Elsilencio apoya la

violencia.No quedarnos calladas nicallados ante ella,es la unica forma de cam biar.
|

Estrategias de autodefensa
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Ejemplo de
autodefensa
feminista

(Ver la campana del
Ministerio en el Modulo 3)

S B s e S S, EuAT S, BT I

10 Consejos Basicos Anti-Violacion

Mo pongas drogas en las bebidas
e las mujeres.

Si ves a una mujer caminande sola
por la calle, déjala tranquila.

Si te detienes para ayudar a una mujer
cuyo automévil se ha averiadeo,
recuerda no vioclarla.

Si estGs en un ascensor ¥ una mujer entra,
ne la vicles.

Nunca te cueles en casa de una mrlj-r por
uvna ventana o puerta sin p--ﬁ"o. o la
asaltes en el aparcamianto, ni la violes.

iPIDE AYUDA A TUS AMIGOSI!

Si eres incapaz de abstenerte de agredir
personas, pide a un amigo q|u. te acompaiie
cuando estés en lugares pablicos.

7 Mo lo olvides:
no es sexo si lo haces con alguien dormido

o inconsciente - jes VIOLACIOMN!

8 Lleva contigo un silbato si te preccupa que
puedas atacar a alguien "por accidente”,
puedes entregdrseloc a la persona
con la que estés para que pida ayuda.

2 MNo lo olvides: la honestidad
es la mejor politica.
Si tienes la intencién de tener sexo
mas tarde con tu cita ir P di t
de lo que ella quiera, dile directamente
que existe una gran probabilidad de que
la violes. Si no i tus int iones,

ella podria tomarle come una sefial
de gque no planeas vioclarla e,
inadvertidamente, sentirse a salvo.

10 No viocles.

Mas info, ideas y originales en: www.ihlslinotunll‘(vhuﬂoniornp-m-.co.uk

www.notever.co.u

Adaptacién al espafiel en: esceptica.org




4.4. Nuevas masculinidades
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Nuevas Masculinidades

El concepto nuevas masculinidades se puede entender como un
movimiento de los hombres, o de grupos de hombres que abogan
por la igualdad entre hombres y mujeres en todos los aspectos de la
vida y promueven la reflexion y critica a la masculinidad

hegemonica.
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Tips para trabajar nuevas masculinidades

Desigualdad: Las nuevas masculinidades apuestan por las relaciones horizontales, el consenso y

las relaciones entre iguales.

Competitividad: La masculinidad tradicional lleva a los hombres a ser competitivos para alcanzar
un estatus laboral o social. Las masculinidades alternativas buscan que cada persona pueda
mostrar sus debilidades sin miedo, y aprovechar el talento de los demas para trabajar en equipo de

forma mas efectiva, sin necesidad de buscar la confrontacion.

Agresividad: La masculinidad hegemédnica también implica la agresividad y la violencia que sigue
estando presente en nuestra sociedad. Lo vemos a traves del acoso, los comentarios sexistas o las
violencias sexuales. Las masculinidades igualitarias apuestan por eliminar la violencia machista, o

de cualquier tipo, de nuestras vidas.
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Tips para trabajar nuevas masculinidades

Roles de género:  La masculinidad tradicional se define en oposicion a lo femenino: los hombres no
lloran, no cuidan y tienen que proveer. El objetivo seria eliminar esos roles de género aprendidos

sobre masculinidad y feminidad para poder ser mas libres.

Imagen exterior: El hombre tradicional tiende a proyectar su imagen hacia el exterior, hecho que
contribuye al desarrollo de sus habilidades instrumentales y competitivas. Eso es bueno de cara al
trabajo productivo, pero la contrapartida es que descuida el desarrollo personal y del interior,
provocando un manejo inadecuado de las emociones. Por eso, las masculinidades alternativas
buscan una combinacién equilibrada de desarrollo hacia fuera y hacia dentro, que contribuya a las

relaciones interpersonales y a la gestion emocional.
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4.5. Empoderamiento feminista
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Empoderamiento feminista

La idea de empoderamiento debe entenderse como un sentimiento de
fuerza interna y confianza para dirigir la propia vida, asi como la capacidad de
influir en los conceptos sociales que afectan a las mujeres, incluida la

direccion del cambio social. No es un medio de dominacion sobre los demas.

El término empoderamiento alude a un proceso de toma de conciencia
individual y colectiva de las mujeres, que permite aumentar su participacion
en los procesos de toma de decisiones y ejercicio del poder asi como la
capacidad de influir en el cambio de sus condiciones sociales y en el logro de

la igualdad de hecho.
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Niveles de
empoderamiento
feminista

A nivel individual implica la toma de conciencia

de las mujeres sobre su subordinacion.

A nivel colectivo, la adquisicion de una conciencia
comun acerca de la dependencia social y la
discriminacion que sufren las mujeres en los

diferentes ambitos de la vida.



Principios del empoderamiento

Aspecto personal del empoderamiento
Significa “tener claro lo que quiero”. Saberddénde quiero llegar y sentirme bien con ello.
Tom ar las decisiones que querem os.
Significa ser libre. No sentirse culpable. Implica disponer y disfrutarde una vida propia a
parte de la fam iliar,seruna misma.
Aspecto colectivo del empoderamiento
Significa trabajar colectiva y cooperativamente para conseguir logros sociales,politicos y
econdmicos.
Significa hablar de pactos entre las mujeres,sobre todo de asociacionism o.
Significa hablar de sororidad:hermandad,confianza, fidelidad,apoyo yreconocimiento entre

mujeres para construirun mundo diferente,recordando siempre que todas somos diversas y

diferentes. I
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Condiciones para el empoderamiento personal:
autonomia y autoestima

El concepto que una persona tiene de si misma se va formando progresivamente a medida que
se desarrolla. Es decir, la autoestima es algo que se aprende y por tanto es susceptible de cambio

y mejora a lo largo de la vida.

Nuestra autoestima esta influida por nuestra identidad de género y hace que las mujeres crezcan
con las inseguridades propias de su socializacion, esta inseguridad las lleva a tener un menor

grado de autonomia que los varones, de los que se les ensefia a depender.

La autoestima y seguridad en si mismas es un elemento basico para conseguir la autonomia
personal, necesaria para la toma de decisiones, especialmente si esas decisiones implican una

ruptura con el rol femenino tradicional.
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Guia didactica Construyendo feminidades

ymasculinidades alternativas,diversas ¢

igualitarias

http://www.unescoetxea.org/dokumentuak/guia fem .pdf
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4.6. Alfabetizacion audiovisual
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Alfabetizacion audiovisual

Para hacer frente a los estereotipos que se trasmiten a través de los
distintos agentes de socializacidon, necesitamos favorecer la
alfabetizacion audiovisual. Es decir, tenemos que abordar desde un
punto de vista critico aquello que se nos ofrece ya sean textos
escritos o productos televisivos o0 en redes sociales, es pues una labor
fundamental de la familia, de la escuela y de otros ambitos

educativos.
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¢ Por qué es necesaria la alfabetizacion
audiovisual?

A pesar de los avances en materia de igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres:

Perviven creencias y estereotipos que identifican com portamientos y roles diferenciados para
ellas y ellos.

Medios audiovisuales, TV, cine, series, videojuegos, musica,moda y publicidad siguen enviando
elmensaje a las chicas:“vales mas sieres mas sexy”.

Las idealizaciones sobre elamory las relaciones de pareja pueden hacer que las relaciones
adolescentes sean dependientes yelcontrolesté normalizado y justificado como una forma de
amor.

Los estereotipos y creencias sobre las relaciones sexuales,siguen considerdndolas a ellas
responsablesde decirno ypermiten que ellos puedan no escucharlo.

La confluencia de modelos de referencia tradicionales con practicas modernas y diferentes,
hace que las chicas no perciban la violencia como talyse echen la culpa en la mayoria de los
casos.
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El objetivo de la alfabetizacion audiovisual es reflexionar y hacer reflexionar sobre:

Qué modelos de relaciones estam os reproduciendo.Bien con nuestro ejemplo,en
los libros que recomendamos yregalamos,en las peliculas que vemos y que ven,

transmitim os mensajes que refuerzan los mitosdelamorrom antico.

La asimetria de papeles de hombres ymujeres en los modelos de relaciones que

reproducim os.

Qué perspectivas yargumentos podem os ofrecer para mostrarrelaciones basadas

en la libertad,la responsabilidad compartida yla autonomia de todas las partes.
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