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Introduccion

Entendemos por actividades preventivas del consumo de drogas realizadas en
el ambito educativo aquellas acciones no tanto dirigidas directamente a redu-
cir el consumo de drogas a través de programas de informacién sobre conoci-
mientos o habilidades concretas sobre drogas destinados a alumnos, alumnas,
o sus familias, sino aquellas actividades ya sean deportivas, culturales, medio-
ambientales, etc. que promocionan conductas que son incompatibles con el
consumo o que no estan asociadas al consumo.

Es decir, desde nuestro punto de vista, hacer prevencion de drogas tiene mas
que ver con ofertar alternativas al consumo y promocionar conductas saluda-
bles incompatibles con el consumo, que con desarrollar campafas de infor-
macion o cefiir la prevencion al area concreta de informar o formar sobre las
drogas y sus consecuencias.

Desde esta perspectiva mas amplia, y dentro del marco de la educacion para
la salud, las asociaciones de padres y madres de alumnos y alumnas, a través
de sus actividades extraescolares y complementarias, tanto periddicas como
puntuales, estan realizando, desde hace muchos afios y de forma muy eficaz,
actividades preventivas de innegable calidad.

En esta publicacion queremos reflejar una muestra deliberadamente variada
de los trabajos realizados por las APAs, donde podamos ver hasta que punto,
gracias al esfuerzo y dedicacion de los padres y madres voluntarios, éstas
estan ofreciendo alternativas de ocio saludables y de calidad a los alumnos y
alumnas de los centros espanoles.

Ademas, no debemos olvidar que muchas de las actividades disefiadas y
ofertadas por las APAs no son ofrecidas por ningln otro agente social; ni por
las empresas privadas que no han encontrado rentabilidad en su realizacion;
ni por las administraciones educativas que probablemente por negligencia
o falta de interés, tampoco las ha desarrollado; lo cual hace aun, si cabe,
mas valiosas y necesarias las actividades culturales y deportivas ofertadas
por las APAs.
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EXPERIENCIAS EDUCATIVAS DE PREVENCION

Para CEAPA la deficitaria oferta de actividades de ocio y tiempo libre de cali-
dad dirigida a la infancia, adolescencia y juventud espaiolas y, en contrapar-
tida, la ingente oferta de actividades de ocio ligadas al consumo de drogas
legales ofertados por el mercado, son la principal causa de que hayan aumen-
tado las cifras de consumo y hayan bajado las edades en los ultimos afios.

Por ello, ante esta escasisima oferta cultural, deportiva, etc. que ofertan a
nuestros nifos, nifas y jovenes para sus momentos de ocio nos parece que las
asociaciones de padres y madres de alumnos estan jugando un papel funda-
mental a través de su gestion y desarrollo de proyectos de ocio de calidad en
el marco de los centros escolares y haciendo una labor muy extensa de pre-
vencion en el consumo de drogas.

En las siete experiencias educativas incluidas en la publicacion hemos priori-
zado la transmision de la vivencia descrita por los propios protagonistas sobre
la calidad formal del relato, primando asi la sencillez y la proximidad en la
descripcion de las mismas.

Las experiencias describen el trabajo realizado por las APAs en diversos cen-
tros escolares en la promocion de conductas asociadas a una alimentacion mas
sana y a un uso mas educativo del tiempo libre. Es decir a proyectos de pre-
vencion primaria de consumo de drogas centrados en el fomento de compor-
tamientos y actividades incompatibles o alternativos al consumo de drogas.



Escuela de Verano. Una ventana abierta a la amistad
APA del CP Palomeras Bajas

La escuela es el reflejo de la sociedad cercana

El Colegio PUblico Palomeras Bajas esta ubicado en el Distrito de Puente de
Vallecas en Madrid. La poblacion que acude al centro vive en los barrios cer-
canos, principalmente Palomeras Bajas, Madrid Sur y Entrevias. Son habitan-
tes de viviendas de promocion publica, cooperativas o de iniciativa privada.
En los Ultimos afios ha aumentado la llegada de poblacion inmigrante. Asi, la
poblacion escolar esta caracterizada por una diversidad de situaciones socia-
les, econémicas, familiares y culturales. El centro escolar siempre ha demos-
trado una actitud de esfuerzo por atender a las situaciones que se presentan,
lo cual como APA consideramos que es un logro.

Nuestro colegio es de primera linea. Tenemos nueve grupos, siendo tres de
infantil y seis de primaria, aunque recientemente se nos ha impuesto la situa-
cion de incorporar dos nuevos grupos de tres y cuatro afios, con lo cual sere-
mos un colegio con once unidades. Normalmente somos de 180 a 200 familias
y el nimero de alumnado varia de 250 a 270.

Hay cuatro aspectos que consideramos fundamentales en el Proyecto
Educativo de nuestro Centro:

Uno. La ensefanza individualizada y la integracion de la familia para
que su proceso educativo sea global
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EXPERIENCIAS EDUCATIVAS DE PREVENCION

Dos. La socializacion del material escolar, a través de una cooperati-
va gestionada por el consejo escolar.

Tres. Un consejo escolar amplio y operativo que se reline mensual-
mente y que es el motor de la participacion responsable de toda la
comunidad escolar.

Cuatro. Una APA que trabaja en estrecha colaboracion con el centro y
al mismo tiempo es independiente en cuanto a sus actividades y vision.

La Escuela de Verano se prepara todo el afio

A lo largo del curso los miembros de la asociacion de padres y madres y del
profesorado y el equipo directivo nos reunimos con frecuencia para poner en
comun aspectos de la preparacion y tomar decisiones. Entre una asamblea y
otra, hay personas y comisiones que se encargan de preparar y seguir temas
concretos, los cuales van retornando al conjunto a través de comunicaciones
directas, telefonicas, por correo electrénico o de nuevo en la asamblea.

El grupo humano que esta en el origen del proyecto ha sido:

O Padres y madres que construimos dia a dia la APA del CP Palomeras
Bajas, que conjuntamente con el profesorado, alumnos y alumnas
hacemos realidad su proyecto educativo.

O Maestros y maestras del CP Palomeras Bajas que creen y desarro-
llan la idea de un proyecto educativo con la participacion directa
de las familias.

O Alumnos y alumnas que se construyen como personas y reciben un
aprendizaje fundamental de convivencia desde pequefos.

Q Personas externas al centro (algunas que han estado en el colegio)
que se han ido sumando a la experiencia, de la que han disfrutado
y aprendido.

Desde las familias se valora mucho el proyecto educativo como un proyecto
integral, siendo una de sus vertientes mas importantes la participacion de
toda la comunidad educativa en las decisiones fundamentales del centro. Sin
embargo, la participacion de los padres y madres no es automatica, hay que
construirla permanentemente.

El colegio abierto en agosto

El objetivo principal de nuestro proyecto es reforzar la comunicacion, abrien-
do caminos a la participacion en el colegio. Una de las acciones que evalua-

i
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EXPERIENCIAS EDUCATIVAS DE PREVENCION

mos como mas positiva para fomentar la comunicacion y la participacion fue
la de mantener abierto el colegio en los meses de vacaciones, no queriamos
que "se cerrara un curso para luego abrir otro", sino crear una especie de
puente para garantizar la continuidad.

Queriamos mantener activa la comunicacion en torno al centro, pero con otro
tipo de actividades diferentes a las lectivas: ludicas, divertidas, colectivas e
individuales a la vez.

Creemos que fomentar la relacion entre las personas que participamos en el
colegio y en la APA, ademas de reforzar nuestro conocimiento respecto a los
diferentes aspectos que afectan a la educacion de nuestros hijos e hijas en el
centro escolar, posibilita mejorar la calidad educativa de las familias princi-
palmente por dos cauces; a traves del aprendizaje directo de los padres y
madres y por la posibilidad de contrastar con las experiencias educativas de
otras familias.

Asi, propusimos desarrollar una Escuela de verano dirigida a todas las familias
del centro escolar.

La Escuela de Verano quiere ser una experiencia de vacaciones alternativas y
no consumistas. Quieres ser un espacio de renovacion y desarrollo personal
para todos y todas, fomentando que las familias aprendamos, a través del

Bl
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EXPERIENCIAS EDUCATIVAS DE PREVENCION

contacto directo, de otros pueblos, sus formas de vida, trabajo, organizacion
y luchas y su historia.

Otro elemento importante que queremos fomentar es el contacto con la natu-
raleza, valorar y aprender algo sobre la fauna y la flora que nos rodea.

Queremos ofrecer a los nifios y nifias participantes una vivencia también alter-
nativa, rompiendo con el largo periodo de vacio de relaciones con el colegio,
al ponerse en contacto con sus compafieros y companeras de escuela, fomen-
tando también la relacion entre las diferentes edades.

El proyecto "Una ventana abierta a la amistad” expresa nuestro deseo de que
el colegio sea mas que la institucion que se encarga de nuestros hijos e hijas
durante la jornada escolar, una escuela convertida en espacio de comunica-
cion constructiva y de relaciones humanas reales.

Una Escuela de padres y madres en vivo

La idea de una escuela de verano se ha ido construyendo a través de otras
actividades de convivencia organizadas por la APA. Nuestra relacion con el
centro también nos marca un estilo de comunicacion: nos apetece vernos,
charlar, que nuestros hijos e hijas sean amigos.

El primer paso, como siempre que surge una idea, se dio en una charla infor-
mal entre dos personas. El siguiente fue volcar las ideas en un borrador de
proyecto. A continuacion fue pasarselo a unas cuantas personas, padres,
madres y profesorado.

Tras estos pasos imprescindibles, nos reunimos por primera vez para hablar
del proyecto "Palomeras 2000" ya empezado el curso escolar. Estos primeros
pasos del proceso duraron unos cinco meses.

En la primera reunion, la idea quedo bastante clara, pero éramos pocos y habia
que hacer todo un trabajo de publicidad en el colegio para llegar a ser un mini-
mo de familias. Nos deciamos que al menos deberian ser 15 familias, para que
mereciera la pena. A lo largo de los meses siguientes, las actividades del cole-
gio nos fueron absorbiendo y el proyecto quedo un poco descuidado.

En un momento dado, alrededor del mes de abril, hicimos una encuesta de
patio, con las personas sensibles al proyecto, para ver los motivos de unos y
otros para no "embarcarse”. El panorama era bastante desolador, pero no nos

=
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EXPERIENCIAS EDUCATIVAS DE PREVENCION

desanimamos. Nos volvimos a reunir a finales de abril y decidimos seguir ade-
lante, aunque fuéramos pocos. A lo mejor ha sido esta determinacion la que
definié en aquél momento la realizacion del proyecto.

Finalmente, nos fuimos en agosto a Cataluiia, a una masia cerca de Mataro,
un grupo de 33 personas. Fue nuestra primera experiencia para vivir un pro-
yecto de Escuela de Verano diferente.

La experiencia que presentamos, la Segunda Escuela de Verano en Asturias,
toma forma como continuidad de lo realizado el afio anterior, e incorporando
las recomendaciones que hemos ido haciendo, fruto de las evaluaciones en
caliente y con distancia. Echemos un vistazo a los pasos seguidos.

a. Se presentd a la Asamblea General del Centro en septiembre un
corto de la 12 Escuela de Verano, invitando a la participacion de
mas familias.

b. En octubre se divulga en el colegio un folleto del proyecto
"Palomeras, una ventana abierta a la amistad".

c. De noviembre hasta finales de mayo se realizaron cuatro reunio-
nes centradas sobre: el sitio, la fecha y la lista de participantes. Ha
sido muy importante la definicion de los criterios para el sitio: que
tenga piscina, economico, privacidad, exclusividad para el grupo,
comodidad, el entorno natural, el espacio para los nifios y nifias. Se
hicieron visitas de compraobacion, abriendo un amplio abanico de
posibilidades. El interés por la participacion fue creciendo, llegan-
do a 86 la lista de personas apuntadas. Nos produjo vértigo la idea
de tanta multitud, pero nos entusiasmaba la ilusion de tanta gente.

d. Optamos por un albergue en régimen de pension completa (El
Barreru, en Asturias) para disponer de mas tiempo libre y porque
ya éramos muchas personas.

e. En el mes de junio, en reuniones por separado de adultos y nifios y
nifas, las lluvias de ideas nos sugirieron como actividades: playa,
senderismo, tertulias nocturnas: educacion, alimentacion de cali-
dad, visita a una granja ecoldgica, taller de masajes, pelotas de
malabares, palos de lluvia, gymkhana, deportes, un comité de fies-
tas, talleres, actividades deportivas, juegos populares, musica,
cuentos, etc.

S0

13



EXPERIENCIAS EDUCATIVAS DE PREVENCION

f. Ya en el mes de julio nos volvimos a reunir para rematar el progra-
ma entre todos y todas, planificar la compra y traslado de material
fungible y herramientas de trabajo, crear una comision econémica
para elaborar una propuesta de criterios para el reparto de gastos
comunes, informar, gestionar el presupuesto y las cuentas.

g. Realizacion de la escuela de verano: La etapa central del proyecto
han sido los siete dias de convivencia en el albergue, donde final-
mente estuvimos setenta personas.

h. De vuelta a Madrid, los pequefos encuentros entre personas parti-
cipantes han ido dando forma a un nuevo encuentro, que se mate-
rializé en una comida compartida en un pinar de Navalcarnero,
intercambiar fotos, hablar de cosas de todo tipo, transmitir la
experiencia de la Escuela de Verano al conjunto del colegio. La
noche del 15 de septiembre nos sorprendio alrededor de una con-
versacion que todavia sigue hablando de las futuras experiencias. |

Las personas nos vamos transformando

de éstas con el centro.

U Se ha ampliado la participacion e implicacion de nuevos padres y
madres respecto al centro, a través de la presencia en comisiones
y en las diferentes actividades que organizamos.

W Se ha mejorado la idea de todos respecto al centro, a través del
conocimiento mas profundo que se tiene del proyecto educativo y
de una manera de educar integral, en valores, de las personas.

O Se ha avanzado en la comunicacion interfamiliar, generando un
ambiente de compartir, relacionarse con los nifios y nifias y cuidar-
los entre todos.

0 Se ha dado un acercamiento a otras APAS. En el caso de Sonseca, se
esta transmitiendo nuestra experiencia, y se estd consiguiendo
dinamizar las propias actividades de las APAs de sus centros con el
apoyo que les brindamos.

Creemos que es un proyecto que se puede generalizar, o al menos, multipli-
carse. Nosotros no hemos inventado una "Escuela de Verano”, sino que le
hemos dado caracteristicas ajustadas a nuestra realidad humana y social. Para
esto, un aspecto importante es construirlo entre todos. |

2

0 Se ha reforzado el ambiente de comunicacion entre las familias y
|
14 |




EXPERIENCIAS EDUCATIVAS DE PREVENCION

Los limites los ponemos nosotros, asi como las posibilidades de mejorar
siempre.

Destacamos algunos aspectos de la metodologia

En primer lugar nos parece clave el hecho de la asamblea como punto de refe-
rencia permanente para la puesta en comun de lo que se va haciendo y para
las decisiones.

Un segundo punto importante es la eleccion del lugar adonde ir. Hemos llega-
do a la conclusion de que no se puede decidir un sitio sin verlo. Las visitas
deben hacerse por lo menos por dos personas. El conocimiento del lugar addn-
de vamos incluye buscar personas que desde estas regiones puedan hablarnos,
transmitirnos sus experiencias y también conocernos.

Otro aspecto es partir de las ideas, capacidades y habilidades de los y las per-
sonas que participan. Durante el proceso de preparacion, diferentes personas
participantes se apuntan a tareas como: buscar personas que nos cuenten una
realidad o sitios a visitar en los alrededores, preparar un taller, organizar una
exqursion, el propio trabajo de coordinar una asamblea, elaborar un borrador
de programa. Esto nos da un sentido de la participacion desde lo que es,
puede y quiere cada cual al servicio de su propia satisfaccion y la de los
demas.

Dentro de esta metodologia vertebrada por la participacion, nuestros medios
han sido: las reuniones, el tablén de anuncios, los comunicados generales a
las familias a través de un escrito llevado por los nifios y nifas, videos de las
experiencias realizadas, testimonios de los participantes, fotografias, carte-
les, libro-memoria colectivo.

Valoracion del proyecto

La Escuela de Verano es un proyecto que tiene sentido como parte de una
dinamica determinada. No es un programa aislado. Su concepcidén y su desa-
rrollo dependen absolutamente de una serie de condiciones que se dan en el
colegio permanentemente. Nos parece que su originalidad esta en el estilo de
escuela y en el sentimiento por parte de todos de que la experiencia resulta-
ra positiva.

Por otro lado, no hay nada definitivo ni acabado. Estamos preparando el ter-
cer aho de Escuela de Verano y tenemos proyectado el cuarto. Creemos que

S
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el nimero de participantes es algo muy importante a la hora de configurar un
programa. Por esto hay que partir siempre de las indicaciones de todos y
todas, intentar tener en cuenta al maximo las aspiraciones de todos y todas,
dentro de un marco de proyecto que tiene unos objetivos de fondo. El pasar-
selo bien no es contradictorio con aprender y convivir con los demas.

Un tercer aspecto clave es el hecho de que somos una escuela publica, que
apostamos por la democracia y la participacion. Nuestro proyecto debe estar
permanentemente abierto a las nuevas familias que se quieran incorporar e
influir con sus caracteristicas. El dia que el proyecto deje de responder a sus
objetivos de fondo, la escuela de verano dejara de serlo para convertirse en
otra cosa. Esto dependera de quiénes la gobiernen en ese momento.

La cuarta idea es de la experiencia en si misma. Nosotros enlazamos un curso
con otro, un afio con otro, porque la dinamica del colegio nos lleva a ello.
Nuestra APA no cierra en vacaciones, sino que se relaja. Y disfrutamos de lo
que hacemos. En este sentido la experiencia es buena para los que la vivimos,
aqui y ahora. Lo de un afio puede ser muy diferente de otro, pero nos habra
merecido la pena porque lo habremos vivido a tope y tendremos de ello una
referencia para toda la vida.

El quinto aspecto es la financiacion. Sélo dependemos de nosotros mismos,
buscando las condiciones que se ajusten a nuestras propias situaciones socio-
econdmicas y la mejor calidad. Nos parece una dimension importante de la
autonomia.

Nuestros hijos e hijas han descubierto el colegio en verano, no desde su patio
y sus aulas, que de esto quieren descansar, pero redescubren los amigos del
colegio, los padres y madres de sus amigos, a algun profesor o profesora que
cena a su lado, con el que comparte una semana completa, los juegos coope-
rativos y nuevos amigos y el tiempo de vacaciones se revela distinto.

La escuela de verano, pensamos que no debe ser muy larga en dias. Tenemos
la intuicién de que de esta manera siempre dejarad un buen sabor y una sen-
sacidn de que ha sido corto, y el deseo de volver el afio que viene.

APA del CP Palomeras Bajas
e Madrid
FAPA Madrid, "Giner de los Rios"

Sy
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Experiencia educativa "Comedores Escolares"
APAs asociadas a la Federacion Provmaal

de A Coruiia. CONFAPA Galicia

El proyecto comedores escolares responde a la necesidad de ayudar a las
familias de A Coruiia y su area metropolitana a conciliar su vida familiar y
laboral tras la adopcion de la jornada continua por parte de centros publicos
de esa zona.

Este proyecto es fruto del esfuerzo coordinado de las APAs bajo la supervision
y gestion de la Federacion, lleva desarrollandose ocho cursos consecutivos y
abarca 25 centros de A Coruia y su area metropolitana.

Se trata de una experiencia integral, de un planteamiento educativo global
que va mas alla de la simple prestacion de un servicio en la escuela. El pro-
yecto comedores escolares, utilizando el ambito-espacio de comedor, desa-
rrolla pautas de prevencion orientando a pequefios y pequefas en sus con-
ductas beneficiosas en temas de alimentacion, higiene, alternativas de ocio
saludables y actitudes que promocionan la comprension entre todos y todas,
porque somos diferentes (a la vez que iguales).

S
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Desde sus origenes, en las 1.600 familias que han hecho posible este proyec-
to, gracias a su permanente capacidad de trabajo, ha prevalecido un plante-
amiento de unidad y de identidad en torno a un objetivo comun: participar de
forma activa en la educacion de sus hijos e hijas mas alla del ambito familiar,
con la finalidad clara de ayudar a estos nifios y nifias a poder prevenir futuras
situaciones de riesgo, situaciones que con certeza se les plantearan en otras
etapas posteriores de su vida, como en la adolescencia.

La jornada continua va de nueve de la mafiana hasta las dos de \a tarde, sien-
do optativa la asistencia de los alumnos y alumnas a las actividades extraes-
colares organizadas a través de las APAs en horario de tarde, y no existiendo
en ningln caso transporte escolar, ni en jornada de mafiana para la ensefian-
za reglada, ni para las actividades fuera de este formato.

Por ello, en una zona dénde la mujer estaba ya plenamente incorporada al
mundo profesional, y ante una escuela publica carente de servicios de come-
dor, las familias en la mayoria de los casos, incluso en contra de su ideario
familiar, se veian avocadas a matricular a sus hijas e hijos en centros concer-
tados, ya que éstos si estaban dotados de dicho servicio de comedor.

Bajo esta perspectiva y con el objetivo de buscar una solucién al problema, varias
juntas directivas de APAs gestionaron servicios de comedor de calidad para los
CEIPs de la zona. Los servicios de comedor contratados debian, ademas de las
comidas, garantizar la custodia de las y los comensales con monitores de tiempo
libre que atendieran todo el tiempo en el que se desarrolla esta experiencia y ase-
gurar el aprovechamiento educativo del tiempo de comedor. Este tiempo, de
14:00 a 16:00, incluiria aseo, comedor y ocio, y se trataria de un tiempo neta-
mente educativo, integrado por completo en el Proyecto Educativo de Centro.

Con el objetivo de garantizar la calidad del trabajo realizado por los monito-
res en las horas del servicio de comedor escolar editamos diversos materiales
gue pasamos a presentaros y cuya finalidad es educar en valores civicos y salu-
dables a nuestros hijos e hijas.

También queremos advertiros, que para la realizacion de este proyecto, la
colaboracién de las administraciones locales se ha limitado a la adecuacion de
los espacios, y de la administracion educativa a la concesion de los permisos
para la utilizacién de dichos espacios. Es decir, que por parte de las adminis-
traciones en ningun caso hemos recibido aportaciones econémicas para el
pago de honorarios del servicio, ni para la elaboracion de los materiales de
apoyo, ni para ningn otro concepto (amueblamiento, equipos, etc.)

S8
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Material destinado a nuestros comensales y sus monitoras y monitores

Como ya hemos comentado, para garantizar la calidad del proyecto hemos
editado unos materiales divulgativos sobre educacion en valores civicos y salu-
dables que se han distribuido por todas las APAs integradas en el programa.

Los disefios y contenidos del material van dirigidos a educacion infantil (3 a 5
afios), educacion primaria, 1° - 2° -3° ciclo (6 a 12 afos) y a adultos (monito-

ras, monitores y familias).

Para poder garantizar el impacto en estas poblaciones hemos escogido un
disefio divertido y agil que presenta estas caracteristicas:

Q Disefio del formato: el soporte del material escogido ha sido el for-
mato vifieta que nos permite una comunicacion a través de un sis-
tema mejor aceptado por las y los comensales que el formato libro.

U Disefio del personaje mascota de los comedores escolares: para
seleccionar al personaje protagonista disefiamos un juego en el
cual los y las comensales que quisieron elaboraron uno o mas dibu-
jos sobre una mascota que pudiese ser un "amigo ideal". El resulta-
do de este juego-concurso ha sido un mufequito cercano y amable
que protagoniza las aventuras que sirven de soporte a los conteni-

dos trabajados.

NORMAS PARA A CORRECTA
UTILIZACION DOS
COMEDORES ESCOLARES

!
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Q Atribucion del nombre a nuestra

mascota: también ha sido por
medio de otro juego-concurso en el
que han participado ninos y nifas
usuarios de comedor. El nombre de
la mascota escogido ha sido"Trufi".
Finalmente nos hemos dado cuenta
que los y las concursantes han teni-
do la sensibilidad de otorgarle un
nombre a la mascota que no la
define dentro de ningln género, lo
que constataba que los plantea-
mientos educativos que estabamos
fomentando con esta actividad
podian estar dando resultados.
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0 Personajes de la vineta: los protagonistas son Trufi y su pandilla, en
la cual se integran todo el espectro social de los alumnos Yy alum-
nas que forman parte de cualquiera de nuestros centros publicos:
nifos y nifias, traviesas, sabihondas, "cuatro-0jos”, "gorditos" "jira-
fas", con minusvalias, inmigrantes, etc.

O Utilizacion indistinta tanto de mensaje visual como de mensaje
escrito: este uso Mixto de imagenes y palabras nos asegura la com-
prension de los contenidos de los materiales por parte del amplio
abanico de edades a los que van dirigidos. Ya que garantiza que, al
margen del apoyo que van a tener de las monitorasy monitores y de
las madres y padres, por un lado los mas pequenos Y pequefas, que
aun no saben leer, podran acercarse directamente por si mismos a
los contenidos a través de la imagen; por otro lado, para los que
empiezan a leer y escribir, las vifietas tienen tanto imagenes como
escritura en letras de molde o de caligrafia lo que les permite ir
introduciéndose en descifrar los contenidos; y por ultimo los que ya
estan versados en la lecturay escritura no sé aburriran tampoco con
el comic porque tiene infinidad de detalles emitiendo informacion.

0 Escenarios de las historias: hemos intentado reflejar todos los espa-
cios educativos cotidianos; el hogar, la escuela, el barrio, la cancha
de juego, la ciudad, los museos, el parque infantil, el transporte
escolar, el campo, etc.

0 Tratamiento formal a través de imagenes y texto de diversos con-
tenidos educativos: nutricion y salud, consumo responsable y medio
ambiente sostenible, educacion vial, interculturalidad, ruptura de
moldes preconcebidos en el tratamiento de género, necesidades
educativas especiales, transporte escolar, etc.

Q Informacion no formal: hemos cuidado especialmente el trata-
miento de equilibrio de género tanto en imagenes como en textos
y la utilizacion del gallego normativizado, de acuerdo con los
estandares de politica lingtiistica aprobados por el Parlamento
Gallego en noviembre 2004.

Material realizado para adultos vinculados con los Comedores Escolares

Después de varios cursos de experiencia, y de ir dia a dia definiendo entre
todos, a través de un proceso asambleario entre los responsables de comedo-
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res escolares de centro, cuales eran las reglas del juego que definian nuestros
comedores escolares, hemos visto la oportunidad de plasmarlo en un docu-
mento que llegase a todos y todas las personas vinculadas a nuestra expe-
riencia.

Para garantizar una mejor comprension de los contenidos del texto lo hemos
dividido en varios bloques segin los distintos protagonistas de los mismos.
Pero no se trata de documentos estancos y excluyentes unos de otros, sino
complementarios, siempre dirigidos a los adultos de la comunidad educativa.

El documento incluye una seccion destinada a las familias, al personal de
comedor, a la comunidad educativa en general, que tienen un cierto peso en
cuanto a los puntos que en ellos se desarrollan, haciendo un desglose porme-
norizado de las facetas a tener en cuenta para una correcta utilizacion del
servicio.

En cambio, el tratamiento del apartado destinado a las pautas de comporta-
miento de usuarias y usuarios de comedor es muy diferente. Aunque también
va destinado a los adultos para que estos conozcan qué se espera de los
pequenos y pequenas, su enfoque es deliberadamente simple, ya que enten-
demos que la funcién de las familias, del personal y de otros agentes del cen-
tro escolar es la de acercar de forma educativa a los nifios y nifas usuarios del
comedor lo que de ellos se espera para la correcta utilizacion de este espacio
educativo, por lo cual todo ello ya esta desarrollado en los otros apartados ya
mencionados.

APAs asociadas a la Federaciéon Provincial de A Coruiia

A Coruia
FAPA A Coruiia. CONFAPA Galicia
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Club de cocina "El Pequerio Chef" _
APA del CEIP Manuel Rivero Lalin

Introduccion

El colegio Manuel Rivero esta situado en la localidad de Lalin, pueblo interior
de la provincia de Pontevedra. Su poblacion de aproximadamente 20.000 habi-
tantes se dedica principalmente a la industria y la ganaderia.

La iniciativa surgio cuando un grupo de madres y padres nos sorprendimos
ante la cantidad de golosinas que los nifios y nifas comian en los recreos. En
nuestro colegio, al tener jornada intensiva, normalmente, a los nifios y nifas
se les da un tentempié para comer en el recreo, pero muchos volvian a casa
con él debido a la cantidad de golosinas y chuches que comian.

Con la finalidad de reducir esta conducta y fomentar habitos de alimentacion
mas sanos y en colaboracion con profesionales de la salud y de la hosteleria,
diseflamos un proyecto en torno a la alimentacion que dividimos en diez talle-
res de dos horas cada uno, con un nimero maximo de asistentes de quince
alumnos.

Desde el APA entendemos la educacion para la salud como un proceso en el
que intervienen multitud de variables. Por ello, a la hora de disefar el pro-
yecto, contactamos con las distintas entidades y profesionales que nos pudie-
ran ayudar a abordar el tema desde distintas perspectivas (hosteleros, empre-
sarios, medios de comunicacion y transportes y profesionales de sanidad, edu-
cacion y deportes).

AR
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Ademds, buscamos la financiacion para que el proyecto fuese gratuito, y
actuamos de coordinadores entre la sociedad (hosteleros y empresarios), el
sistema educativo (profesorado, alumnado y familias) y el sistema sanitario
(trabajadores del centro de salud). Durante todo el proceso intentamos impli-
car a las familias y al profesorado en la modificacion de habitos alimentarios.

Las fases del proyecto fueron: primeramente un estudio de la situacion y
deteccion de necesidades de cuyo analisis surgio la elaboracion de un progra-
ma basico. Este programa lo presentamos al profesorado interesado en lle-
varlo a cabo, a técnicos de salud y otros estamentos de la sociedad y a las
familias. Finalmente, gracias a la colaboracion de todos, lo pusimos en mar-
cha realizando una evaluacion continua en diversas reuniones con padres y
madres y profesorado para perfilar objetivos, apoyar esfuerzos y aportar cual-
quier sugerencia para mejorar la calidad de la actividad.

Las dimensiones que mas nos interesaban trabajar eran las actitudes y los
habitos del alumnado respecto a su estilo de nutricion, por ello entendimos
gue el instrumento mas eficaz para trabajarlos eran talleres participativos y
ladicos.

A través de los talleres fuimos siguiendo la piramide de los alimentos, para
continuar con normas basicas de higiene, modales y, en general, buenos habi-
tos. Todos los contenidos se ajustaron segun la edad, y siempre con un lema
comun: "si del club quiero ser, de todo he de comer”.

Fue posible llevar a cabo gratuitamente esta actividad gracias a la colabora-
cion de casas comerciales y distintos establecimientos y sociedades del pue-
blo a los que se les present6 previamente el proyecto.

Descripcion del proyecto

La "aventura” comenzo cuando los nifios y nifias hicieron su juramento, y reci-
bieron su gorro y mandil de chef, que ha sido el distintivo del grupo en los diez
talleres que conforman el proyecto. Los talleres realizados fueron:

Primer taller. Pintura en tela

Una pediatra del centro de salud, a través de un cuento, explicé al alumna-
do las ventajas de una alimentacion sana y equilibrada. A continuacion los
alumnos y alumnas pintaron en los mandiles la piramide de los alimentos.
Para la realizacion del taller contaron con la colaboracién de la presidenta

S
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de la Asociacion de amas de casa que les instruy6 en la tecnica de la pintu-
ra sobre tela.

Segundo taller. Hacer la compra

Para la realizacién de este taller nos trastadamos a uno de los centros comer-
ciales del pueblo donde nos recibié el gerente y puso todas las instalaciones
del centro a nuestra disposicion. Los nifios y nifias calcularon la compra de un
dia para el menu de una familia de cuatro miembros. Tras realizar la compra
rellenaron una ficha con los datos de distintos alimentos (composicion, fecha
de caducidad, valor energético, etc.). Luego, en una evaluacion dirigida por
la farmacéutica del centro de salud, se corrigio lo que estaba bieny lo mejo-
rable sobre la base de la piramide de los alimentos y se analizaron las fichas
cubiertas previamente por los nifios y nifas. Este taller nos sirvio para esta-
blecer los conocimientos basicos de que partimos y compararlos con el resul-
tado de la evaluacién final, y poder asi medir los objetivos alcanzados. Este
taller se llevd a cabo de igual modo en los dos grupos.

Tercer taller. La base de la piramide: jpan, cereales y pasta te ayu-
dan a crecer, de 6 a 11 porciones tu podras comer!

Uno de los grupos, el de 4° curso, visito una panaderia del pueblo donde ela-

boraron pan y recetas con masa. El otro grupo, el de 5° curso, acudié a una
pizzeria donde hacen pizzas y recetas con pasta. En ambos casos se les fue
explicando los alimentos de los que estan compuestos el pan y las pastas. Este
taller fue, quizas, uno de los de mayor éxito, dado que fue muy facil hacer-
los participar de manera activa en todo el proceso.
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Cuarto taller. Segundo peldafio: jverduras frescas comeras, de 3 a
5 porciones te serviras! y jcome mucha fruta fresca de 2 a 4 pie-
zas, y en zumos, veras como refresca!

Los nifios y nifias, dirigidos por floristas del pueblo, elaboraron una cesta de
frutas y verduras con la que homenajearon a la fruteria que patrocina que se
meriende con fruta en todos los talleres. Se tratd de inculcar la importancia
de las vitaminas de la fruta, pero también la creatividad del alumnado a la
hora de elaborar los centros decorativos.

Quinto taller. Tercer peldafio: jyogurt, queso y leche, de 2 a 3
veces, dientes blancos y huesos fuertes! y jproteinas de la carne,
pescado y nueces como de 2 a 3 veces!

Al igual que en el tercer taller uno de los grupos acudié a una fabrica de
embutidos de la comarca donde se les mostrd el proceso de elaboracion de
distintos productos derivados del cerdo (sacrificio del animal, despiece, sala-
do, embutido, todo el proceso hasta la degustacién), El otro grupo fue a una
empresa lactea donde se les mostro el proceso de la leche (llegada a fabrica,
envasado, yogures ...), explicandoles al mismo tiempo la importancia que
tiene el calcio en la alimentacion.

Sexto taller. Cuarto peldafio: jdulces y bollos tienen un gran sabor,
pero cuantos menos comas mejor!

Dos confiterias del pueblo, una para cada grupo, mostraron el proceso del
chocolate y los nifios y nifias participaron en la elaboracion de pasteles y tar-
tas. El profesorado prepar6 dias antes una pequena obra de teatro que se
escenifico en las pastelerias. El objetivo era hacer hincapié en los modales en
la mesa.

Séptimo taller. Bases sobre higiene

La enfermera de pediatria les explicé las normas basicas de higiene en la
manipulacion de los alimentos, como prevenir accidentes en la cocina y lo que
debemos hacer ante un corte o quemadura. Los nifios y nifas aprendieron a
hacer curas con materiales del centro de salud mediante un simulacro.

La higienista dental del centro de salud les ensefié de una manera muy dina-
mica (audiovisual, creacion de un poster elaborado por los propios nifios y
nifias con alimentos buenos y malos para la caries) la higiene de los dientes.

A
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El alumnado elabor6 su propio dentifrico casero y se cepillaron los dientes con
material donado por el centro de salud.

Octavo taller. El deporte y la dieta

Para llevar a cabo este taller, y teniendo en cuenta que la mayor parte del
alumnado practica algun deporte, los padres y madres se pusieron en contac-
to con los entrenadores de deportes del pueblo, para que explicaran a los
nifos y nifas la importancia de una buena alimentacién sobre todo cuando se
hace deporte y se esta creciendo. El alumnado elabord un meni teniendo en
cuenta el gasto de calorias en los deportes.

Noveno taller. Menis que incluyen todos los alimentos de la piramide

Los chef de los restaurantes mas prestigiosos del pueblo elaboraron menus
ajustados a la piramide de los alimentos con productos tipicos de nuestra
zona, con la participacion activa de los nifios y niflas y posterior degustacion
de los platos. En el taller se insistio6 en el conocimiento de principios basicos
del aparato digestivo, fundamentalmente en las partes de la lengua donde se
aprecian los distintos sabores (dulce, agrio, etc.)

Décimo taller. Evaluacion

La evaluacion fue continua, aprovechando cada taller para poner en practica
los conocimientos que iban adquiriendo y fomentando los comportamientos
gue tratabamos de inculcarles.

Ademas, para la evaluacion final se realizaron juegos, como el juego de la oca,
donde cada persona es una ficha, y cada casilla una pregunta relacionada con
los temas tratados. Para poder avanzar se necesitaba acertar la pregunta.

También se realizaron pequefas obras de teatro donde representaban deter-
minados comportamientos que los demas debian calificar como correctos o
inadecuados.

Partiendo de la experiencia del curso anterior, en el mes de octubre nos reu-
nimos la comunidad educativa para aprobar una norma interna del centro: "No
a las golosinas en el recreo”.

A estas alturas del curso nos sentimos muy satisfechos al comprobar que,
mayoritariamente, el alumnado merienda fruta y bocadillos caseros.

e
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Dada la relevancia que nuestro proyecto esta teniendo en el pueblo, la radio
local "Radio Lalin" nos dedicé un programa. Se aprovechd la ocasion para agra-
decer y nombrar a los distintos comercios, asociaciones y entidades que cola-
boraron desinteresadamente con "El pequefio chef” y para dar publicidad a
nuestra norma interna: "No a las golosinas en el recreo”.

Resumiendo, "El pequefio chef" pasé las puertas del Colegio Manuel Rivero
para formar parte del pueblo de Lalin.

Todos los talleres finalizaron con una merienda saludable en la que se estimulaba
a los nifos y nifas a probar nuevos sabores y a tomar zumos y batidos variados.

Resultados

La actividad se ofrecié de forma voluntaria y participaron la totalidad de los
nifos y nifas que no lo hicieron en el primer aino. La mejora de aspectos tales
como; mejor cohesion del grupo, rectificacion de errores de organizacion y de
disefio de objetivos, y la reduccion del nimero de nifos y nifias en los talle-
res, permitié optimizar mucho la calidad del proyecto. También mejoramos
mucho la comunicaciéon con las familias y profesorado, vy el trabajo en equipo
y con objetivos comunes. Los padres y madres nos han manifestado que dese-
an que ésta actividad se realice todos los afios y el profesorado nos ha ofreci-
do todo su apoyo.

De cualquier modo estamos convencidos de que iniciativas como éstas, donde
participan activamente todos los estamentos; educadores, padres y madres,
alumnado y sociedad en general son la Unica via para mejorar habitos y cos-
tumbres.

Debemos ser optimistas y recordar que los cambios en los habitos y compor-
tamientos son tareas dificiles y que los resultados no se ven a corto plazo.

Como conclusion de esta actividad queremos destacar que el alumnado fue
muy participativo y receptivo, los establecimientos y entidades del pueblo nos
ofrecieron en todo momento su colaboracion desinteresada, el profesorado,
en general, lo consideré como una actividad a fomentar para reforzar actitu-
des positivas y los padres y madres insistieron en que volviésemos a organizar
la actividad y se ofrecieron para apoyarnos en lo que estuviese en sus manos.

Durante este curso conseguimos un objetivo tangible: La casi desaparicion del
consumo de golosinas y bolleria industrial en los recreos y en las fiestas de
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cumpleafios. Ya que en las fiestas los nifios y nifias tenian la costumbre de
regalar a sus compaferos y compaiieras bolsas de golosinas, cosa que ahora

practicamente ha sido sustituida por otros obsequios, como frutas, pasteles
caseros, etc.

APA del CEIP Manuel Rivero Lalin
Pontevedra
FAPA Pontevedra. CONFAPA Galicia

28




Un colegio en solfa

APA "Benamaquiz" del CP José Plata

¢Es posible unir a los diversos sec-
tores que componemos la comuni-
dad educativa de un centro publi-
co en un proyecto que, a la vez
que se constituye en eje vertebra-
dor de otras experiencias, genere
un clima de relaciones cooperati-
vas, de autoestima creciente y de
predisposicion para seguir por un
camino de actividades y actuacio-
nes que ya identifican la forma de
ser y pensar de un colegio?

Comunidad

Escolar No solo ha sido posible en nuestro
gﬂ centro, sino que creemos que es

“José Plata™

Mecngibar e

posible hacerlo realidad en otros
centros. Esa es nuestra intencion:
contagiar a todos los sectores edu-
cativos, y concretamente a las
asociaciones de madres y padres
de alumnos. Contagiarles para que
ideen, creen y participen en pro-
yectos educativos que supongan
una confluencia enriquecedora que no solo entusiasme por si misma, sino que
sirva para hacer desaparecer recelos, fomentar deseos de participacion y crear
un clima en el que se haga evidente que cuanto se hace en un colegio es mejor
y mas enriquecedor si se hace contando con los tres sectores educativos.
Coparticipando, desde el principio hasta el final, en niveles de igualdad, apro-
vechando las experiencias y recursos del entorno, e implicando, si es posible,
a otros elementos e instituciones mas o menos relacionadas con la educacion.

Un poco de historia

Desde hace muchos anos, las actividades extraescolares y los taileres para ias
y los alumnos (mecanografia, informatica, manualidades, deportes, bailes,
inglés, teatro...), en cuya organizacion y desarrollo siempre tuvo responsabi-
lidades la APA del centro, han tenido especial importancia en nuestro colegio
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Por otro lado, la filosofia del propio centro y la dinamica de participacion de
las madres y padres han creado unas plataformas y figuras singulares que ya
se han hecho tan normales y habituales que figuran dentro del Reglamento de
Organizacion y Funcionamiento del Centro: la figura del delegado de los alum-
nos y alumnas de aula se agranda en la asamblea trimestral de alumnos y
alumnas delegados, la figura del padre o madre delegados de curso y la figu-
ra del maestro encargado de las relaciones con la APA que se encarga de cana-
lizar sensibilidades y propuestas de los diferentes sectores educativos y de
facilitar plataformas de encuentro y consenso.

La experiencia apuntada en actividades extraescolares y talleres, y la dina-
mica de figuras "delegadas”, han ido perfilando un contexto de colaboracién
que se traduce en:

U Organizacion conjunta para conmemorar fiestas tradicionales:
navidad, hoguera de San Anton, carnaval escolar, semana cultural,
etc.

O Creacion de una cooperativa de libros de texto usados, por la que
la mayoria del alumnado deja voluntariamente sus libros al curso
que tiene detras y recibe, a cambio, los libros de los companeros y
companeras que van delante.

0 Mantenimiento de una Escuela de Madres y Padres, con asistencia
media mensual de unas cincuenta personas.

O Participacion de los tres sectores educativos en actividades artisti-
cas que se disefian expresamente para permitir y potenciar la pre-
sencia intersectorial e intergeneracional. Dentro de este apartado
recordamos con carifio: un recital poético -musical (1998), home-
naje al poeta Garcia Lorca; una obra de teatro, "El hombrecillo de
papel” (1999), donde padres y maestros tuvimos que "medirnos” con
la gracia y naturalidad interpretativa de nuestros hijos e hijas; la
formacion de un coro intersectorial que acabd grabando el CD
"Crecer cantando” (2000), un disco compacto con catorce canciones
infantiles de un entrafiable compositor jienense, Francisco
Almagro, del que se hicieron mil copias que se han repartido gra-
tuitamente en todos los colegios de la provincia.

Precisamente esta Ultima experiencia supuso que a nuestro colegio se le con-
cediera, por parte de las Delegaciones Provinciales de Gobierno y de
Educacion de la Junta de Andalucia, el galardon de la bandera andaluza "en
reconocimiento a la participacion de los diversos sectores de la comunidad
escolar en proyectos educativos comunes”. La alegria que nos supuso este

s

30




EXPERIENCIAS EDUCATIVAS DE PREVENCION

reconocimiento, junto con la trayectoria de actividades compartidas, facilito
la llegada del proyecto que ahora os presentamos.

Un musical escolar

En la mayoria de las ocasiones, las cosas no nacen solas. En este caso, tam-
poco: habia una historia previa, como hemos descrito anteriormente. Pero
si suele ocurrir que, muchas veces, no se le saca al pasado todo el rendi-
miento que contiene. Muchas experiencias compartidas, una buena y enri-
quecedora relacion y participacion intersectorial, la existencia de personas
que ya habian perdido el miedo a un escenario interpretando un papel o can-
tando... fue el caldo preparado para el guiso o el terreno abonado para que
fructificara un proyecto ilusionante: unirnos en el montaje de una obra dra-
matico-musical.

La idea, sin nada por concretar, como si se difundiera la locura de una ocu-
rrencia, empezd a circular cuando estabamos mas ilusionados grabando el CD
de canciones infantiles en unos estudios musicales. "Y el curso que viene
vamos a hacer una obra de teatro cantada”. Nadie dijo que no, ni puso mala
cara; es mas, se provocaba el reto: "Pues bueno. Después de esto, lo que nos
echen”.

Un equipo de maestros, aficionados a la escritura y a la composicion musical,
trabajé conjuntamente durante el verano en un texto y unas musicas origina-
les. Y llego septiembre con el paquete sorpresa envuelto en unos folios y en
unas partituras. Al abrirlo, todos nos aduefiamos de él hasta hacerlo propio:
era un ser pequeno que necesitaba de muchas personas y de muchas ideas
para crecer y madurar.

Pero la ilusion estaba en un vilo. El proyecto también era arduo, dificil y cos-
toso: necesitaba financiacion y recursos ajenos al ambito escolar. Y habia que
buscarlos.

Buscando recursos
Maestros y maestras que coordinarian el proyecto, miembros de la junta
directiva de la APA y el director del centro, formamos una comision para

entrevistarnos con quien hiciera falta.

Fuimos a presentar el proyecto a la delegacion Provincial de Educacion y, aun-
gue parecia que no tenian excesiva fe en el proyecto, lo aceptaron porque

et
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sabian que habiamos conseguido realizar con éxito los retos anteriores (como
el CD "Crecer cantando") que nos habiamos propuesto. Nos volvimos al centro
con el compromiso de su ayuda, y eso ya era un aval.

Queriamos y necesitabamos contar con el ayuntamiento (Mengibar es un pue-
blo con algo mas de 8.500 habitantes, tres colegios pUblicos educacion infan-
til y primaria y un instituto de ESO). Y debido también a la buena sintonia
existente fruto de las experiencias pasadas, también fue facil conseguir su
compromiso. El ayuntamiento pondria a nuestra disposicion la escuela taller y
a su técnico y equipo de sonido e iluminacidn.

Comprometidas tales ayudas y colaboraciones, fundamentales para la viabili-
dad del proyecto, mas contentos que unas pascuas, empezamos poner en mar-
cha la obra. S6lo habia un problema: las subvenciones comprometidas tardari-
an en llegar y el proyecto necesitaba dinero “contante y sonante” para adqui-
rir las muchas telas del vestuario y los muchos elementos necesarios para los
decorados. Aprovechando la Navidad, la APA organiz6 una rifa para ello.

Talleres y ensayos

Fuera del horario lectivo, pero aprovechando los espacios escolares, al mismo
tiempo que funcionaban las actividades extraescolares programadas para el
alumnado, las madres participdbamos en un taller de corte y confeccion, rela-
cionado con el musical. Las tanicas del coro y el vestuario especifico de los
protagonistas de la luz negra y de los solistas (adultos o infantiles), hubo que
confeccionarlo: medir, sacar patrones, coser.

En la escuela taller del ayuntamiento padres de alumnos trabajaban, orienta-
dos por los monitores, en la elaboracion del decorado: abaco gigante, cajo-
nes, mesas, asientos, estrados...

Y ensayos, muchos ensayos del coro (conjuntamente o por grupos de voces);
muchos ensayos con los solistas (madres o padres, alumnado o profesorado);
muchos ensayos de dramatizacion, de danza o de coreografia. Tardes y tardes
de dias lectivos, incluso alguna que otra maniana de sabado quienes pudieran
para ir viendo cada dia mas cerca y posible la realidad de la puesta en escena.

Los desanimos y dificultades (que los hubo: cansancio, horarios no faciles de
compaginar para todos y todas, repeticiones cansinas, malentendidos y ner-
vios) fueron superados por la ilusion, la comprension de nuestras limitadas
capacidades y la conciencia de que, al no ser unos profesionales, no tendria-
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mos que preocuparnos tanto por el resultado cuanto por estar contentos por
la relacion y el enriquecimiento que tal experiencia estaba suponiendo para
cada uno de nosotros y nosotras. Aungue, en el fondo y en honor a la verdad,
lo cierto era que trabajdbamos también para obtener el mejor resultado final
de la puesta en escena.

Cuando ya faltaba un par de meses y los ensayos hubieron de hacerse casi
generales (ya no el pequefio salén de usos maltiples del colegio, sino en la
casa de la cultura que nos cedio el ayuntamiento), se crearon dos nuevos
talleres o grupos de padres y madres: quienes, junto con el técnico munici-
pal, se encargarian de las luces y de auxiliar en el sonido, y quienes tendrian
que estar tras las bambalinas maquillando, reparando con urgencia cualquier
material deteriorado o manteniendo el orden entre las setenta personas que,
€n uno o en otro momento, aparecen en escena.

Como datos a tener en cuenta, referidos a la participacién de las madres y
padres podiamos sefialar lo siguiente: quince personas en el taller de costura,
veinte en el taller de decorados, doce personas tras las bambalinas, ocho per-
sonas relacionadas con luz y sonido, quince miembros del coro y seis actuan-
do como solistas.

Las relaciones personales ya hacia tiempo que habian dejado de verse por
estamentos o sectores; sélo habia un amplio equipo (de unas 130 personas)
trabajando para una sola obra, en la que cada uno tenia un importante papel
que realizar. Igual que en un puzzle, donde todas las piezas que lo forman,
aun siendo importantes por si, no adquieren sentido pleno si no es en relacion
con las otras y, ademas, estando bien encajadas.

jArriba el telén!

Se trabajo para que todo estuviera a punto: carteleria, folletos de mano, invi-
taciones, luces, sonido, transporte, escenario... Y todo el mundo parecio aun
mas dispuesto a colaborar de forma gratuita y segin sus posibilidades: un
disefiador nos hizo el cartel anunciador, el ayuntamiento se presto a cuanto
se le pidio ademas de pagar toda la infraestructura que supuso estrenar al aire
libre, padres y madres del alumnado que prestaban sus vehiculos para trans-
portar materiales, personas que grababan en video para revisar posterior-
mente las escenas.

1200 personas fueron las que llenaron y aplaudieron en el estreno del musical
"Un colegio en solfa".
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Un coro de sesenta personas que permanece en el escenario durante toda la
obra, danzas llenas de armonia y color, improvisaciones de unos ninos y ninas
actores que convierten en escenario hasta el mas alejado de los rincones del
teatro, solos musicales, luz negra, realidad y fantasia, suspense e hilaridad,
momentos de dialéctica y soluciones de consenso, todo al servicio de una
reflexion y un convencimiento: todos tenemos dentro una riqueza artistica
que solo necesita el contacto con los demas para hacerse luminosa en un pro-
yecto comun.

Titiriteros de pueblo en pueblo: Una "Barraca® educativa

Durante el siguiente curso nuestro colegio volvi6 a recibir nuevos reconoci-
mientos: la medalla de oro al Mérito en la Educacion en Andalucia, otorgada
por la Consejeria de la Comunidad Auténoma; placa de la Facultad de
Humanidades y Ciencias de la Educacion de la Universidad de Jaén. El motivo
ha sido el mismo:"Por la labor realizada por los tres sectores de la comunidad
escolar en proyectos que enriquecen el ambito educativo”.

Y a nosotros no nos ha importado seguir disfrutando con ensayos periodicos,
reparar de vez en cuando el material y montar en varios autobuses alguna que
otra tarde para ir a donde nos han llamado: tres veces al teatro principal de
Jaén, al Paraninfo de la Universidad, al Teatro Municipal de Lucena (Cordoba),
al colegio Publico de Villargordo (Jaén), al Teatro Cervantes de Linares, para
actuar en el "Dia Provincial del Docente" ante cuatrocientos profesores y pro-
fesoras de la provincia, y al Centro Auditorio Manuel de Falla dentro de las
Jornadas por la escuela Publica organizadas conjuntamente por el
Ayuntamiento, la FAPA Yy la Universidad de Granada.

Consecuencias, objetivos, conclusiones

Estamos orgullosos de ser pregoneros de una forma distinta de entender la
comunidad escolar, ser miembros de ella y sentirnos colaboradores y partici-
pes de ella. Por eso no nos importan fechas ni horarios para mostrar este musi-
cal de todos y todas y explicar alli donde vayamos, antes o después de cada
representacion, como lo hemos y estamos consiguiendo. Como dice un texto
que cantamos todos. "Juntos, que nadie quede fuera/ todos cabemos den-
tro;/solo puedo ser yo/ con tu mano y con tu esfuerzo”.

Las posibilidades educativas se han multiplicado, han aumentado los tiempos
y los espacios: los ensayos, las reuniones previas y posteriores, la reposicion
y reparacion de materiales, los viajes, los nuevos lugares y las nuevas perso-
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INVITACION -
dia 23 - 9__no¢he

e

Sélo vivimos
cuando somos
nifios.

Lo demas,
quizas s6lo sea

sobrevivir.
Rafael Alfaro

nas con las que nos relacionamos y contrastamos
nuestra experiencia, el control y autodisciplina que
supone toda representacion son ocasiones de alto
valor educativo.

Aquellos objetivos que se marcaron al principio
(fomentar el encuentro y las posibilidades expresi-
vas de los diversos sectores educativos, crear plata-
formas de trabajo y experiencias comunes que enri-
quezcan las relaciones personales y de aprendiza-
je), se vieron multiplicados a lo largo del desarrollo
del proyecto: creacion de un ambiente y clima edu-
cativos en el que no se distinguen los tiempos y los
espacios; fomento de la autoestima personal y sec-
torial por pertenecer a una comunidad educativa
que se siente como tal; desarrollo de un campo abo-
nado para la mejor raigambre de valores humanos
(capacidades compartidas, trabajo en equipo, res-
ponsabilidad colectiva, respeto a la diversidad de
ritmos y posibilidades, gusto por las actividades
artisticas intersectoriales e interdisciplinares, enri-
quecimiento de lo personal a través del contagio
con lo colectivo, auto confianza y autocontrol en
favor de un objetivo comin, etc.)

Orgullosos de pertenecer a una comunidad educati-
va, queremos seguir con el proyecto, mostrarlo y
airearlo, invitando a otras asociaciones a que escar-
ben en sus posibilidades individuales y de equipo, e
ideen proyectos de convergencia intersectorial
donde, seguro, encontraran mayores posibilidades
educativas y nuevos momentos de desarrollo perso-
nal y colectivo.

APA "Benamaquiz” del CP José Plata

Mengibar. Jaén
FAPA Jaén "Los Olivos". CODAPA
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APA del CP San Babil

Introduccion

Ablitas es una localidad de aproximadamente 2.400 habitantes, situada al sur
de Navarra, limitando con Aragon. Nuestro centro escolar es publico y es el
Unico que hay en el municipio. Este Gltimo curso 2005/06 se han matriculado
203 alumnos y alumnas de educacién infantil y primaria. Casi todos los padres
y madres del municipio escolarizamos a nuestros hijos e hijas en el centro.

El edificio del colegio es de dos plantas y, aunque es viejo, esta en muy buen
estado de conservacion. Fue construido en tres fases en funcion de las nece-
sidades que fueron surgiendo y hace ahora dos afios que inauguramos la ulti-
ma ampliacion.

La junta directiva de la APA esta formada por un padre o madre representante
de cada grupo escolar lo que facilita la tarea a la hora de preparar actividades.

Contamos también con una buena relacion con el equipo directivo y el profe-
sorado del colegio, que nos asesoran en la mayoria de nuestros proyectos. Es
decir, formamos entre todos los miembros de la comunidad educativa, un
buen equipo de trabajo en la educacion de nuestros hijos e hijas.

En la localidad de Ablitas no contamos con un lugar especifico de ocio para la
juventud y tampoco hay una entidad que organice actividades y proyectos
dirigidos al desarrollo personal y colectivo de los jovenes.

AR
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Por ello, con el objetivo de paliar este déficit, la APA del colegio, decidimos
tomar la iniciativa de disefiar, gestionar y ofertar actividades de ocio de cali-
dad para la juventud del pueblo. Con esta finalidad nos hemos encargado de
la coordinacion y desarrotlo de proyectos, haciéndonos cargo también de las
gestiones de los recursos tanto materiales como humanos.

Partiendo de una idea y un proyecto que preparo la presidenta de APA decidi-
mos poner en marcha, durante dos meses, un programa de actividades para
los sabados con el objetivo educativo de ofrecer alternativas de ocio a la
juventud. Para poder llevar a cabo el proyecto logramos implicar a un equipo
de monitores de la localidad, al consejo local de juventud, al colegio y al
ayuntamiento.

Ya llevamos dos afios desarrollando este programa y nuestra pretension es que
continle, modificandolo en funcion de las finalidades que nos planteemos en
cada curso escolar

Este curso el objetivo que se planteo fue fruto de la preocupacion de las fami-
lias y del equipo de profesores y de la directiva por mejorar el clima de con-
vivencia escolar del centro. Nos propusimos prevenir conductas que afectaran
a la convivencia y que pudieran degenerar en problemas de mas dificil solu-
cién en el futuro. Para desarrollar este objetivo, una vez mas, contamos con
el trabajo incondicional de nuestra presidenta.

En el APA pensamos que vivimos en una sociedad cada vez méas apresurada y
compleja, que afecta también a la convivencia, tanto en el &mbito escolar
como en el familiar. Ademas, también nos preocupa especialmente el proble-
ma del consumo de drogas, que desde nuestro punto de vista, afecta espe-
cialmente a las generaciones mas jovenes al ser la poblacién mas vulnerable.

Eramos conscientes de que proponiamos un objetivo bastante complicado de
abordar: "prevencion de conductas de riesgo”, y de que teniamos que ofre-
cérselo a los nifios y nifias de una forma lidica para conseguir la mayor par-
ticipacion.

Asi pues, nos pusimos en marcha con este proyecto y lo centramos en la pobla-
cion de entre 8 y 17 afnos del municipio de Ablitas, aunque abrimos las puer-
tas a otras localidades.

La originalidad del proyecto se bas6é en su metodologia. Ofertamos activida-
des lidicas, aprovechando las horas de ocio y tiempo libre de nuestros hijos e
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hijas, para trabajar el objetivo que nos proponiamos de dotar de recursos per-
sonales al alumnado y prevenir asi conductas de riesgo.

Paralelamente al desarrollo de este proyecto realizamos un taller de forma-
ci6n dirigido a los padres y madres. El taller tenia el objetivo de ofrecer pau-
tas a las familias que complementaran el trabajo realizado con los hijos e
hijas en las actividades de ocio. Para esta tarea pedimos la colaboracion a
nuestra federacion, FAPA Herrikoa, que preparé y desarrollo el taller de for-
macion con los padres y madres. También conseguimos el apoyo y asesora-
miento de los servicios sociales de la mancomunidad.

El curso se desarrolld durante cinco sesiones de dos horas cada una.
Utilizamos una metodologia participativa, por medio de dinamicas, escenifi-
caciones, etc. Las escenificaciones consistieron en dramatizar situaciones
cotidianas "conflictivas" y buscar soluciones alternativas diversas hasta encon-
trar el mejor modo de abordarlas.

A través del concejal de cultura, que nos apoyd incondicionalmente, implica-
mos al ayuntamiento de la localidad para que pusiera a nuestra disposicion la
infraestructura necesaria para la correcta organizacion y desarrollo del pro-
yecto, y para que también se hiciera cargo de solicitar la subvencion para
cubrir los gastos. Asi conseguimos que este proyecto fuera acogido por el
ayuntamiento y subvencionado por “Leader+" a través del Consorcio Eder de
Tudela, poblacion de Navarra.

Con la finalidad de mejorar la organizacion, y de alcanzar de forma mas efi-
caz los objetivos que se plantearon en el proyecto, desarrollamos las activi-
dades en funcion de la edad de los asistentes creando dos grupos, nifios y
nifias de 8 a 11 afnos y jovenes de 12 a 16 afios.

Las jornadas tuvieron una duracion de tres horas cada una. En ellas se ofreci-
an varias actividades que los participantes podian escoger libremente en fun-
cién de sus intereses, pudiendo cambiar y realizar tantas actividades como
querian. La entrada y salida del local donde se organizaban estas actividades
era libre.

Todos los talleres fueron guiados por monitores titutados que contaron con el
apoyo de padres y madres tanto asociados como no asociados.

Una de las actividades que se realizd con los dos grupos a la vez, y que se
incluyo en el proyecto, fue un viaje de convivencia y concienciacion medio-
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ambiental que tuvo dos dias de duracion. Escogimos un lugar, fuera de la loca-
lidad, pero dentro de la comunidad de Navarra, que nos permitié conocer y
disfrutar la naturaleza y preparar nuestras propias actividades.

Como colofén del proyecto disfrutamos de una actividad de clausura a la cual
se invitd, a través de las asociaciones juveniles y APAs de los otros municipios,
a los y las jovenes de otras localidades de la comarca de la ribera de Navarra.
Ese dia realizamos actividades conjuntas y compartimos experiencias con un
resultado muy gratificante para todos y todas.

Para el desarrollo de las actividades que componen el proyecto utilizamos los
locales del antiguo cine de la localidad, revalorizando asi un espacio actual-
mente infrautilizado en el municipio.

También utilizamos el gimnasio del colegio para el taller de expresion. En esté
se trabajo directamente el objetivo de la jornada con los chicos y chicas, ya
que para esta actividad era necesario un ambiente de mayor atencion.

Asi pues el proyecto contd con tres actividades diferentes:

A. Jornadas locales: durante cuatro sabados, y con una duracién de
tres horas cada una, realizamos jornadas monotematicas en las que
se ofrecian diferentes actividades a la vez, encaminadas en torno
a un objetivo especifico: taller de manualidades, taller de baile,
taller sorpresa, taller de expresion grupal y taller de conciencia-
cion hacia la discapacidad.

B. Viaje de convivencia y concienciacion medio- ambiental: viaje de
dos dias a un albergue juvenil, durante los cuales, los y las jovenes
de diferentes edades asumieron responsabilidades y aprendieron a
convivir y a aceptarse.

C. Actividad final: con el objetivo de dar a conocer este proyecto a
otras localidades y fomentar el acercamiento entre la juventud de
diferentes municipios organizamos, durante dos jornadas diferen-
tes, actividades disefadas en funcion de la edad de los participan-
tes. Para la actividad final con jovenes de 12 a 16 afos, alumnado
de 6° de primaria a 4° de la ESO invitamos, a través de los centros
de juventud, a los y las jovenes de Murchante y Valtierra, localida-
des de nuestra comarca de la ribera. La duracion de cada una de
las actividades finales fue de tres horas y se celebraron los sabados
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por la tarde-noche.

En este programa han participado un total de 118 nifios y nifias del municipio
de Ablitas, de entre 8 y 16 afios, cantidad a la que hay que sumar los y las
jovenes que en la actividad final se desplazaron de otras localidades cerca-
nas.

Nuestro criterio de evaluacién ha consistido en ver el entusiasmo con el que
acudian a cada jornada, entusiasmo que nos indicaba que nuestro objetivo se
estaba cumpliendo.

Queremos resefar la esplendida conducta desplegada por la juventud a lo
largo de todas las actividades. Asi, por ejemplo, durante las jornadas en el
local, teniendo en cuenta que el local no dispone de tabiques de separacion
por lo que los espacios eran abiertos, fueron capaces de respetar el desarro-
llo de las actividades, pudiéndose gracias a su comportamiento realizar todas
las tareas programadas.

Somos conscientes de que no nos propusimos un objetivo facilmente cuantifi-
cable, pero nos sentimos muy satisfechos de nuestro trabajo ya que si hemos
logrado fomentar y promover el desarrollo de habilidades, capacidades y
recursos personales. A través de la observacion de los asistentes y el incre-
mento sustancial de la participacién de las familias hemos podido comprobar
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el éxito de nuestro proyecto. Estamos convencidos de que estas actividades
han dejado huella en nuestros hijos e hijas.

También esta experiencia nos ha servido para estrechar lazos entre asociacio-
nes juveniles y APAs de diferentes localidades, por lo que pensamos preparar
actividades conjuntas en el futuro.

Por otra parte, los resultados de este programa nos han servido para mejorar
la comunicacién con nuestros hijos e hijas, y nos ha brindado la oportunidad
de conocerlos mejor y facilitar la convivencia en todos los ambitos: familiar,
escolar, local y social.

Asi mismo, gracias a los resultados obtenidos y evaluados, ademas de poder
mejorar la calidad de las actividades, nos sentimos con mas animo a seguir
trabajando el objetivo de este proyecto en el préximo afo.

APA del CP San Babil

Navarra
FAPA Navarra, "Herrikoa"
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Chocolate con cuentos -
APA del CP Bretdn de los Herrero

Introduccion

El Colegio Publico Breton de los Herreros estd ubicado en el centro de
Logrofio, en una zona bien dotada de infraestructuras (dos parques, estacio-
nes de autobls y tren, centro de salud, etc.). Las familias pertenecen a un
nivel socioeconémico medio. El centro imparte educacion infantil y primaria,
en total tiene 450 alumnos y 27 profesores.

Las prioridades de proyecto "Chocolate con cuentos” son fomentar la lectura
en familia, incrementar la coleccion de cuentos, aumentar el préstamo y
crear y mantener un catalogo automatizado. Lo que pretendemos fundamen-
talmente, es animar a los padres y madres a disfrutar de la lectura con sus
hijos e hijas.

Descripcion del proceso

¢{Como surgio la idea?

La idea surgid en una reunion de delegados y delegadas en la que las madres
se quejaban de que a sus hijos e hijas no les gustaba leer; "solo leen por obli-

gacion”, "el tiempo de ocio lo dedican a la television”, "nunca leen por placer”.
Estabamos cansados de leer en los medios de comunicacion "lo bueno que es
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leer”, "el fracaso escolar esta directamente relacionado con la capacidad lec-
tora", etc.

Asi que pensamos ;Por qué no hacemos algo? ;Por qué no involucramos a las
familias? ;Acaso esto es sdlo una responsabilidad del profesorado?

Tenemos una biblioteca con pocos cuentos ;Por qué no compramos cuentos
nuevos y animamos a los padres y madres a visitarla con mas frecuencia? ;Por
qué no organizamos alguna charla en la que nos expliquen a los padres y
madres como animar a leer a nuestros hijos e hijas?

iCual es la filosofia del proyecto? ;No es el profesorado los encargados de
la lectura? ;Por qué desde el APA?

Desde el principio nos planteamos la actividad como algo ludico, alejado por
completo de la lectura obligatoria, esa lectura con preguntas sobre lo leido,
resimenes, etc.

Quiza el profesorado esté obligado a buscar un sentido practico a la lectura,
pero ;Qué pasa con esa lectura lidica, desinteresada, sin preguntas, que uno
elige?. Pensamos que ahi existia un vacio, algunos padres y madres leen con
sus hijos e hijas en casa, pero otros, por falta de tiempo, preparacion, etc.,
lo dejan en manos del profesorado.

Un cuento no es algo de lo que se hace un resumen y se lee para sacar buena
nota. El cuento es algo que se lee por la noche al "calorcito de una manta”, el
cuento que a uno le da la gana, y se olvida uno de dar explicaciones sobre lo
leido. La lectura familiar ha de ser por puro placer, sin condiciones, gratis, es
otra lectura distinta a la del colegio, una no suple a la otra.

Ademas los libros son muy caros y es dificil saber seleccionar los mejores
cuentos entre todo lo que se publica. Por otra parte la biblioteca pablica de
nuestra ciudad queda bastante lejos del colegio.

Situacion inicial de la biblioteca

La biblioteca de nuestro centro se venia abriendo martes y jueves de 4:30 a
5:30 y estaba atendida por tres madres. La coleccion era muy pequeiia, alre-
dedor de 800 volimenes cuando iniciamos el proyecto. La mayoria de sus
publicaciones estaban destinadas al tramo de seis a doce afnos. Apenas habia
libros para los nifios y nifas de infantil.
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Hasta hace poco, estaba extendida la creencia de que los nifios y nifias que no
dominan la técnica de la lectoescritura no pueden leer libros. Como si se
necesitara saber leer para disfrutar de un album ilustrado, o como si no hubie-
ra adultos deseosos de descifrar ese codigo magico que son las letras.

Ademas, no existia ninglin catalogo, ni ninglin manual, y la biblioteca no esta-
ba informatizada.

¢{Adonde queriamos llegar?

Por todo ello, consideramos prioritario abastecer la biblioteca de albumes
ilustrados y cuentos dedicados al tramo de tres a seis afios.

También nos parecia importante la creacion de un catalogo informatizado.
Pensamos que no tenia sentido incrementar la coleccién sin tener una herra-
mienta que nos permitiera controlar lo que ya teniamos. Tampoco disponia-
mos de instrumentos para conocer los datos de préstamo.

De modo que las prioridades fueron; incrementar la coleccion, crear un cata-
logo informatizado, aumentar el préstamo y fomentar la lectura en familia.

Desarrollo del proyecto

Para empezar, creamos una comision de animacion a la lectura, liderada por
las madres encargadas de la biblioteca y coordinada por un miembro de la
junta directiva del APA, y elaboramos una programacion con las actividades
que queriamos realizar y el presupuesto necesario.

Las actividades y el presupuesto fueron aprobados por la junta directiva del
APA 'y se incluyeron en la programacion general anual como una de las activi-
dades mas a desarrollar por el APA. Posteriormente la PGA fue aprobada en el
consejo escolar.

El siguiente paso fue seleccionar los cuentos que mas nos interesaban. Para
lograrlo usamos listas de libros recomendados por instituciones especializa-
das: (Fundacion German Sanchez Ruipérez), catalogos de editoriales, listados
de libros recomendados en revistas (CLIJ, etc.). Con todo ello, elaboramos un
listado con los libros mas prestados para reponerlos, y repusimos libros en fun-
cion de criterios tales como; buscar otros del mismo autor, de la misma colec-
cién, etc. Encargamos los libros a la libreria, que fueron llegando a lo largo
del curso.

A
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La direccion nos ofrecié un ordenador, el profesor encargado de la biblioteca
elabor6 una base de datos y las madres encargadas de la biblioteca procesa-
ron los libros: meter datos en el ordenador, colocar tejuelo y forrar.

Ademés, contactamos con algln experto en literatura infantil y organizamos
una charla cada curso.

Paralelamente a todo este trabajo técnico, llevamos a cabo otro proceso con
el grupo de teatro "jMecachis!". Los padres y madres que componen el grupo
fuimos pensando qué obra representariamos. Buscamos siempre cuentos sen-
cillos que no exijan demasiado trabajo ni inversion, pero que a la vez permi-
tan participar a muchos padres y madres para evitar protagonismos y que sea
mas una obra coral.

Una vez elegida la obra, se elaboré el guion, se adaptd al colegio y se repar-
tieron los papeles. Cada padre y madre fue estudiando su papel y se hicieron
una media de seis ensayos, casi todos cercanos ya al mes de abril. A su vez
otra madre preparé los decorados, etc.

Todo este proceso tiene su culminacion con la celebracion del Dia del Libro cada
23 de abril. Una semana antes del gran dia se informa a las familias con una carta
y el dia anterior, el 22 de abril, se reparte el triptico elaborado para la ocasion.
Hacemos una exposicion en el patio con todos los libros comprados (alrededor de
cien por curso) y también exponemos algunos de afios anteriores, pero que sabe-
mos son muy demandados. Luego prestamos un libro a cada nino, ese dia del libro
todas las familias se van con un cuento a casa. Esta exposicion la dividimos en tres
rincones en funcion de las edades: El rincon de Las tres mellizas (3-6 afos), el rin-
con de Manolito Gafotas (6-9 afios) y el rincon de Harry Potter (9-12 afos).

Mantenemos fija esta estructura, porque esto nos permite aprovechar la deco-
racion de una afio para otro y asi cada afio aprovechamos todo lo anterior mas
cosas nuevas que se nos ocurren. Para animar mas la tarde preparamos cho-
colate con bizcochos para todos, unas 500 personas.

Metodologia

Hasta el momento hemos representado tres obras; "Baila con las tres melli-

zas", "Manolito gafotas en el Breton" y "Ferdinando el toro".

La coordinacion con el profesorado es esencial. Para lograrla, cuando el con-
sejo escolar aprueba la Programacion General Anual, los representantes del

SR
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APA explican un poco la actividad, y ya desde este momento se convierte en
algo "oficial”.

El profesorado realiza actividades durante el horario lectivo relativas al dia del
libro, una vez se acaba ese horario (a las 4:30) empezaria nuestra parcela.

Ellos y ellas asisten gustosos a la exposicion y algunos hasta actgan con noso-
tros en la pequefia representacion. Esta colaboracion estd, por tanto, institu-
cionalizada, pero a la vez es absolutamente libre e informal.

Como ya se desprende de todo lo expuesto hasta el momento, nuestra meto-
dologia es activa y fundamentalmente participativa. Cualquier padre o madre
que aporta una idea se le escucha y se le invita a desarrollarla.

Hemos comprobado que a los nifios y nifias les encanta que sus padres y
madres "actien” en algo. Se sienten orgullosos, por ejemplo, de ver a su
madre o padre prestando libros, repartiendo chocolate, actuando en el cuen-
to. Eso hace que muchos padres y madres se involucren y sientan la impor-
tancia de colaborar. En estos tiempos tan consumistas, en los que sin embar-
go queremos inculcar a nuestros hijos e hijas valores como la solidaridad y la
tolerancia, el trabajo en grupo, etc. jqué mejor ejemplo que ver a tus padres
y madres haciendo algo por el colegio!, sin otro beneficio que la satisfaccion
personal de contribuir a algo que es de todos y para todos. Por algo es un cole-
gio publico.

Un aspecto fundamental en todo este engranaje es la informacion.
Mantenemos informados puntualmente a toda la comunidad educativa de las
actividades a realizar, de los que esperamos de ellos, etc. , ya sea a través de
comunicados puntuales o a través de nuestra revista "La Peonza". Es funda-
mental que las familias sepan que cualquiera puede afadirse a la comision,
que no son cuatro locos que hacen comedias, que ellos también pueden fan-
tasear por un dia.

Recursos humanos

En el colegio contamos con una organizacion que garantiza la participacion de
las familias. Hay una madre delegada en cada clase y ademas funciona una
comisiéon de animacién a la lectura, coordinada por un miembro de la junta
directiva del APA, que garantiza que la actividad tenga continuidad afio tras
afio. Todas esas personas colaboran de diversas formas en la realizacion de la
actividad, ademas de otro grupo que colabora en el préstamo de libros solo el
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dia del libro. Ademas hay un grupo de teatro "jMecachis!" que representa
cuentos en las fiestas y en el dia del libro.

En total participan una media de 50 madres y padres. Es importante que exis-
ta una persona que dinamice y coordine la actividad y también que la junta
directiva del APA apoye el proyecto.

Las relaciones del APA con el profesorado son de confianza y respeto mutuos.
Todas las informaciones que el APA quiere hacer llegar a los padres y madres
se hacen entregando al profesorado las copias. Este las reparte entre los nifios
y ninas y estos a su vez las llevan a casa y las entregan a sus padres y madres.
Es un mecanismo sencillo, gratuito y agil, que nos permite tener continua-
mente informadas a las familias. Por este mecanismo enviamos también la
revista que elaboramos en el APA "La Peonza", en la cual recogemos toda la
informacion sobre esta actividad.

En el centro, hay un profesor o profesora encargado de la biblioteca que ha
elaborado una base de datos en la que hemos introducido todos los datos de
los libros, de manera que a partir de ahora podemos consultar si tenemos tal
libro, etc. Y éste sera el primer afio en el que podamos ofrecer datos de prés-
tamo: qué libros son los mas prestados, qué nifio o nifa es el que mas libros
ha sacado, etc.

Presupuesto

EL APA sufraga todos los gastos y busca fuentes de financiacion nuevas. En las
fiestas del colegio montamos un bar en el patio, a precios madicos y los padres
y madres hacen de camareros. Con los beneficios obtenidos sufragamos gran
parte de los gastos de las fiestas. De esta forma nos queda dinero para inver-
tirlo en la organizacion del dia del libro. Muchas APAs dedican gran parte de su
presupuesto a pagar las fiestas y por tanto apenas les queda dinero para otras
actividades. Nosotros hemos conseguido con la ayuda de muchos padres y
madres que las fiestas sean estupendas, pero sin dilapidar el presupuesto.

Ademas, los padres y madres que apuntan a sus hijos e hijas a una actividad
extraescolar han de pagar previamente la cuota como socios del APA. Esto nos
garantiza unos ingresos fijos, ya que practicamente todas las familias son
socias del APA.

Aunque puede parecer muy estricto, el hecho de que la cuota sea baja y de
que los padres y madres estén satisfechos con el funcionamiento del APA (no
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olvidemos que muchos estan implicados directamente), conlleva que apenas
genere tensiones la obligatoriedad de la cuota.

Nosotros empezamos con un presupuesto muy bajo que hemos incrementado
considerablemente con los afios. También, cada aio conseguimos una subven-
cion de la Consejeria de Educacion que nos ayuda a sufragar los gastos. La
mayor parte del presupuesto se dedica a la compra de cuentos, ya que lo
importante es hacer un buen fondo de cuentos para la biblioteca. Entendemos
que, si no es asi, toda la actividad carece de sentido. Queremos formar una
pequeia coleccion, no muy grande pero escogida.

En un futuro, cuando tengamos ya un nimero de cuentos razonable, no serd
necesario invertir tanto en la compra y quiza destinemos el dinero a otros pro-
yectos que vayan surgiendo.

Evaluacion

Los resultados estan siendo estupendos. El primer afo, los chicos y chicas
estaban extasiados cuando vieron a "Las tres mellizas" bailar en el patio de su
colegio. Invitamos a la television al acto y tuvimos la suerte de que una cade-
na autonomica asistiera y emitiera un simpatico reportaje. Durante dias
hablaron de gue a su colegio habia venido la television. De alguna forma, ellos
y ellas sintieron que todos esos personajes de los cuentos estan vivos y que se
puede jugar con ellos.

La participacion de las familias nos desbordo, hubo gente que vino y dijo “a

ver qué hago", "donde me pongo”.

En concreto, este afio, solo el dia del libro se prestaron 293 cuentos y veinte
libros para padres y madres. El nimero de préstamos en la biblioteca aumen-
to de forma espectacular, este curso se han prestado 955 libros, hemos com-
prado 97 titulos nuevos y hemos suscrito tres nuevas revistas. El catalogo de
la biblioteca en este momento consta de 1.210 titulos.

Los resultados estan siendo tan alentadores que la actividad se ha institucio-
nalizado y ya es tan imprescindible como las fiestas del colegio.

El otro dia, se acercaron al APA un grupo de nifios a preguntar ;Quién vendra
el proximo afo? Queremos que venga Harry Potter.

S
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Conclusiones

Nosotros hemos vivido el proceso con mucha ilusion, ha servido para aumen-
tar la participacion de los padres y madres en la APA 'y en muchos casos, los
padres que se han acercado han perdido ese miedo que a veces surge de acer-
carse por primera vez a un grupo.

Nuestro reto ahora, es mantener un equilibrio entre lo que podemos ofrecer
y lo que las familias nos piden. Hay dias en que la afluencia a la biblioteca
es tan grande que nos desborda.

Como padres y madres reivindicamos la figura del profesor o profesora biblio-
tecario a tiempo completo y que se apueste por parte de las instituciones por
dotar convenientemente las bibliotecas escolares. En la era de internet, de
las nuevas tecnologias, de la sociedad de la informacion, la biblioteca no
puede seguir siendo un almacén con libros polvorientos, sino que ha de ser un
motor, ha de estar integrada en el curriculo educativo como el eje sobre el
que gire todo el trabajo. Nuestros hijos e hijas tienen derecho a usar la biblio-
teca escolar; para formarse, informarse y como lugar de ocio y diversion.
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Pensamos que posible generalizar este proyecto a otras APAs. No es imprescin-
dible hacer todas las actividades que hemos detallado, basta con sacar los
libros que tengan en la biblioteca al patio y el chocolate se puede contratar
con la empresa que abastece al comedor. Es decir que la actividad "chocolate
con cuentos” se puede hacer con diferentes niveles de profundidad, en funcion
de la cantidad de gente que se pueda conseguir y del presupuesto disponible.

Pensamos que nuestro proyecto ha aportado alegria e ilusion en las familias y
un deseo irresistible de hacer un "chocolatito en casa y leer un cuento al
calorcito de una manta".

APA del CP Breton de los Herreros

Logrofio. La Rioja
FAPA Rioja
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El Huerto Escolar

Introduccion

El'Colegio Ponent es un centro de educacién infantil y primaria situado en
Inca, una localidad de unos 23.000 habitantes de la isla de Mallorca.

En nuestra escuela se forman 250 alumnos de entre tres y doce afios, y tra-
bajan 20 maestros. Nuestra APA la componen unas 70 familias, y desde el prin-
cipio hemos tenido claro que la dotacion de recursos adecuados al centro
debia ser una tarea prioritaria para poder ofrecer calidad educativa en la
escuela publica.

La relacidn con el equipo directivo del centro y el profesorado también ha sido
objeto de especial cuidado, pues la experiencia nos ha demostrado que toda
accion que se ha realizado contando con la participacién conjunta de maes-
tros y padres ha tenido un mejor desarrollo y mas éxito.

Con el huerto escolar pretendiamos recuperar para nuestros hijos e hijas el
interés por las actividades agricolas, pues en él se combinan las tareas manua-
les con el conocimiento y la observacion del entorno. Ademas, puede ser un
excelente canal para la formacién humanistica del alumnado, integrando con-
ceptos tales como el respeto por la naturaleza y la capacidad de disfrutar del
entorno inmediato, ademas de desarrollar vinculos de tipo afectivo entre el
alumno y la escuela.

e
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Descripcion

La idea inicial fue la creacion de un pequeiio huerto para desarrollar una acti-
vidad extraescolar, y con esa intencion se hablo con el director y la jefa de
estudios del colegio para solicitar la asignacion de un espacio. La propuesta
encontré eco, pero cuando vimos la necesidad de hacer una instalacion que
redujese al minimo las tareas de mantenimiento y el coste que esto y su pro-
longacion en el tiempo suponian, tuvimos que descartarlo por falta de fondos
suficientes.

La idea, sin embargo, no fue olvidada y, de tanto en tanto, surgia de nuevo
para volver a ser relegada al cajon de los proyectos. A principios del curso vol-
vi6 a aparecer en las conversaciones con la jefa de estudios y el director del
centro el asunto del huerto. Por lo que volvimos a presupuestar una accion
mas modesta, pero el riesgo de no poder garantizar la "supervivencia” del pro-
yecto mas alla de un curso escolar, nos hizo posponerlo de nuevo.

Por esas fechas oimos que "Camper”, una empresa fabricante de calzado radi-
cada en Inca, estaba aplicando un novedoso sistema empresarial de gestion
medioambiental, en el que fondos procedentes de la recuperacion de pro-
ductos que habian sido descartados para los canales de venta, se destinaban
a la financiacion de proyectos de caracter social. Los huertos escolares se
incluian en sus intervenciones.

Inmediatamente nos reunimos con la direccion del centro y se iniciaron las
gestiones con Camper, pidiendo la colaboracion y apoyo del Ayuntamiento de
Inca, que desde el primer momento respaldo la idea.

Desde la direccién del centro, se propuso al claustro de profesores su impli-
cacién en el proyecto, para lograr que el trabajo en el huerto fuera mas alla
de la mera actividad extraescolar. Se pretendio convertirlo en un recurso edu-
cativo permanente incorporado al curriculo, que ademas de conseguir sus
objetivos iniciales pudiese ser utilizado como refuerzo en la ensehanza de
asignaturas como Conocimiento del Medio, y que, también sirviera para esta-
blecer una relacion directa y continua, de caracter formativo y practico
"monitorizada” por el maestro, entre el alumno y el medio que le rodea.

El APA, por su parte, se comprometié a garantizar su desarrollo futuro,
cubriendo los gastos de mantenimiento que generase posteriormente.
Entendiendo que si se realizaba una buena planificacién, los gastos serian asu-
mibles por la asociacion.
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La respuesta de Camper fue favorable, y pronto se nos convocé para infor-
marnos de que ellos correrian con los gastos de instalacion e inicio, y para
concretar el calendario del proyecto. El huerto escolar de Ponent estaba en
marcha.

Camper encarg6 el disefio del huerto escolar a una empresa especializada que
realizé un proyecto en base al espacio disponible en la escuela, y bajo criterios
pedagdgicos por un lado, y de sencillez y bajo coste de mantenimiento por otro.
Asimismo realizé la programacion de un madulo base de educacién medioam-
biental, temporizado y adecuado al nimero de alumnado de nuestra escuela. El
proposito era que al acabar el ciclo, el 100 % del alumnado hubiese pasado por
todas las distintas fases del taller y las actividades a realizar en grupos de 12-
15 alumnos y alumnas, lo que permitia una atencion individualizada.

Se proyectaron varias areas. Una de jardin, con plantas ornamentales medi-
terraneas, algunos arboles frutales y plantas aromaticas. Otra, de huerto pro-
piamente dicho, con distribucién de bancales, zona de semillero y un peque-
fo invernadero. Y una tercera con un pequefio estanque integrado en el jar-
din, apto para ejemplificar un habitat himedo y sus condiciones especificas.
Asimismo, se previo la colocacion en este estanque de una pequefia bomba
eléctrica alimentada por una placa solar, lo que permitiria la introduccién a
las energias renovables y la posterior preparacion de un taller especifico sobre
éstas.

Este proyecto fue aceptado, y se comenzo a establecer la linea de funciona-
miento posterior. Se necesitaba un coordinador o coordinadora que cuidara el
enfoque pedagdgico y la distribucion de tareas, y que sirviera de nexo entre
el resto del profesorado.

Se nombro dentro del claustro una comision para el huerto, se eligio una coor-
dinadora, y el hecho de que todos los y las docentes, sin excepcion, acepta-
sen su implicacion y participacion activa, asi como la eleccién de una perso-
na con interés y conocimientos como coordinadora, auguraron un buen futu-
ro al proyecto.

En la primera fase de ejecucion, y basandose en el disefio propuesto, se rea-
lizaron las obras de acondicionamiento y la obra basica de jardineria. Estas
obras fueron realizadas por el personal de "Disefios Sostenibles” en Mallorca,
pues el objetivo del proyecto no era que el alumnado aprendiera disefio de
jardines o técnicas de jardineria, sino que lo que se pretendia era fomentar
el conocimiento de los sistemas naturales como via para incentivar el respe-
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to y la conservacion del medio, asi como potenciar las capacidades de obser-
vacion, investigacion y socializacion del alumnado.

El programa de educacion ambiental se realiz6 conjuntamente por los moni-
tores y monitoras de educacion ambiental, proporcionados por Disefios
Sostenibles y por el profesorado y alumnado del colegio, dividiéndose en
catorce sesiones de una hora de duracion, dos veces por semana.

Una vez acabado este modulo inicial, se realizé entre los mencionados moni- ‘
tores y la coordinadora, la programacion de los talleres permanentes, de |
modo que al inicio del curso siguiente el huerto fuese ya no una actividad
extraordinaria, sino un recurso educativo permanente, con un minimo de una

hora semanal de actividad para el alumno, y siempre en grupos no mayores de

quince integrantes. ‘

Evaluaciéon y resultados

Los resultados obtenidos al finalizar el modulo basico de EM y la valoracion ‘
que del mismo hicieron alumnado y profesorado fueron superiores a las expec-
tativas. El huerto se convirtio en el centro de la tematica escolar: nifios y
nifas dibujaron, escribieron y hablaron del huerto en los trabajos escolares.

En las colaboraciones para la revista del colegio el huerto también fue prota-
gonista; abejas, mariquitas y surcos llenos de coles y cebollas llenaron sus
paginas y reflejaron el entusiasmo generado por la gran novedad del curso.

A lo largo del curso se han desarrollado los modulos permanentes. Un dia por
semana los alumnos y alumnas han ido a trabajar y estudiar en el espacio del
huerto asistidos por un maestro. Todos ellos han podido observar, de principio
a fin, el ciclo vital de las plantas, desde la semilla que sembraron ellos mis-
mos a los frutos que se cosecharon, prepararon, cocinaron y comieron en la
misma escuela llenandola de agradables aromas de cocina.

Se han introducido conceptos como el reciclaje y sus ventajas, las fuentes de
energias renovables, el equilibrio ecologico, la necesidad de generar menos
residuos, etc., de modo comprensible y palpable para ellos, y la valoracion
del equipo docente es muy positiva.

También desde la APA valoramos como muy positiva la relacion que se ha esta-
blecido entre todos los integrantes de la comunidad educativa (alumnados,
profesorado, padres y madres...) gracias a la actividad. Ya que, al estar todos
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-
comprometidos en su funcionamiento, se ha convertido en un elemento de
union y un factor de relacion dinamica.

Al dia de hoy, los nifios y nifias aprenden, los maestros y maestras orientan,
APA y ayuntamiento colaboran en el mantenimiento, el personal de limpieza
riega de tanto en tanto, y nuestra escuela tiene un pequefio vergel en el que
todos tenemos parte.

También, de vez en cuando, se hace un pequefic "mercado” a la puerta de la
escuela con los excedentes, y padres y madres podemos comprar por una can-
tidad simbélica un manojo de zanahorias, una coliflor de esas que no se ven
en las fruterias, o unos ramilletes de lavanda o manzanilla que hacen las deli-
cias de mas de una abuela, todo ello de cultivo bioldgico.

Consideramos que un proyecto de estas caracteristicas puede extrapolarse a
otros centros que dispongan de un minimo espacio e interés sobre el tema. Es
muy importante realizar una buena planificacion a corto y medio plazo, tener
un programa de actividad concreto, e intentar integrar en el proyecto a
empresas u organismos de la localidad que aporten al menos parte de la finan-
ciacion necesaria, que es desgravable fiscalmente, asi como también implicar
al mayor nimero posible de integrantes de la comunidad educativa, ya que de
ello dependera su facil o dificil gestion y buena parte de los resultados.

APA del CP Ponent
Inca. Palma de Mallorca
FAPA Mallorca. COAPA Balears
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