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Realidad del problema

El consumo de drogas junto con la conducta antisocial constituyen dos de los proble-
mas que mayor interés social han despertado en las tltimas décadas. Los andlisis que se vienen
realizando, sobre todo a partir de los dltimos diez afios, parecen indicar que la frecuencia de
este tipo de conductas, denominadas "conductas problema", continda creciendo en nuestros
dias, especialmente entre la poblacién juvenil. Este hecho, junto con los elevados costes per-
sonales y sociales que conllevan, justifica la necesidad de actuar lo antes posible para evitar sus
efectos negativos y la preocupacidn social que suscita.

Al inicio de la etapa adolescente (entre los 12 y 14 afios aproximadamente) el consumo
de drogas ilegales apenas existe entre la poblacién general. En realidad podemos decir que este
tipo de consumo se da en un minimo porcentaje de adolescentes que suelen pertenecer a colec-
tivos muy concretos a los que se denominan "poblaciones de alto riesgo". Sin embargo, si que
estan presentes ciertas caracteristicas que pueden favorecer la aparicién de problemas de con-
ducta futuras si no se les da una respuesta adecuada. Por ejemplo, a estas edades un gran niime-
ro de adolescentes se ven expuestos a drogas legales como el tabaco o el alcohol y a presiones
para consumirlas, a pesar de que el acceso de menores de 16 o 18 afios (dependiendo de la
Comunidad) a estas sustancias sigue siendo ilegal.

Esta realidad se refleja por ejemplo en las Encuestas sobre drogas a la poblacién esco-
lar que regularmente realiza la Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas y
en las que se ha observado que es en la adolescencia donde se produce mayoritariamente el ini-
cio en el consumo de estas drogas. De hecho, en estos estudios se extraen conclusiones que
confirman que: en torno a los 13-14 afios tienen lugar los primeros consumos de tabaco; y alre-
dedor de los 14-15 afios, los de alcohol. Adem4s, el alcohol es la droga més consumida entre
los escolares de 14 a 18 afios (mds de un tercio de los escolares beben habitualmente, sobre todo
vino y cerveza) y el mayor incremento en el nimero de bebedores habituales se produce entre
los 14 y 15 afios. Después del alcohol la siguiente droga en importancia por niimero de consu-
midores es el tabaco (uno de cada tres escolares se declara fumador habitual). Otro tipo de sus-
tancias presentan una incidencia minoritaria y el inicio en su consumo suele ser mas tardio
estando, en la mayorfa de los casos, precedido por el inicio temprano en el consumo de taba-
co y alcohol.

Esta realidad hace que un objetivo prioritario de la accién preventiva sobre el abuso de
drogas en las primeras etapas de la adolescencia deba centrarse en el tabaco y el alcohol, pro-
curando evitar el inicio en su consumo o, cuando menos, retrasarlo a edades mas tardias, evi-
tando la aparicién de pautas de consumo inadecuadas. Con la consecucién de estos objetivos
se estaria contribuyendo a prevenir la aparicién de muchos problemas relacionados con el con-
sumo de estas sustancias (enfermedades asociadas, accidentes de trafico o violencia relaciona-
dos con el consumo de alcohol, etc.), y también se estaria evitando, en gran parte, la aparicién
de problemas futuros con el uso de estas y otras sustancias.
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Factores de riesgo del consumo de drogas

En lineas anteriores se ha sefialado que el periodo critico para la experimentacién con una
0 mds sustancias psicoactivas comprende, desde el comienzo hasta mediados de la adolescencia.
Los cambios que se dan en el inicio de esta etapa de la vida y que forman parte del proceso nor-
mal de desarrollo psicosocial hacen que, dependiendo de otras variables como las relaciones
familiares o el tipo de grupo de amigos con los que se relacione el adolescente, se incremente el
riesgo de usar sustancias. Asf, la mayor susceptibilidad del adolescente frente a las influencias
sociales para fumar, beber o consumir drogas, el declive de la influencia paterna en cuestiones de
estilo de vida, la bisqueda de una identidad independiente, la mayor dependencia del grupo de
semejantes, y el pensamiento mds relativo y abstracto de este periodo que capacita al adolescen-
te para concebir una amplia gama de posibilidades, aceptar desviaciones de las reglas estableci-
das y reconocer aspectos ilégicos e inconsistentes de la conducta adulta, acentuardn la probabili-
dad de que el adolescente se involucre en conductas como el consumo de drogas.

Hemos visto que en nuestra sociedad, pese a que legalmente no esta permitido, resulta
bastante frecuente un cierto grado de experimentacion con el alcohol y el tabaco a estas eda-
des. Asi algunos jévenes mantienen el consumo en unos niveles moderados y nunca llegan a
tener problemas relacionados con esos consumos, pero en algunos casos (mds frecuentes cuan-
to més temprano haya sido el inicio en el consumo), tras una etapa de experimentacién y con-
sumo ocasional se evoluciona hacia un consumo mas regular, llegidndose a establecer patrones
de consumo inadecuados que pueden provocar la aparicion de consecuencias negativas.

Desde un primer momento la mayoria de los tedricos que han analizado las caracteris-
ticas de este fendmeno han aludido a multiples variables explicativas. Los hallazgos de las
investigaciones mds recientes han coincidido en apuntar la mayor relevancia de las variables
"psicosociales" frente a otros determinantes de naturaleza mds individual en la explicacién del
consumo de drogas. En este sentido, han cobrado gran fuerza los 4mbitos sociales mds préxi-
mos al individuo como son sus grupos de referencia y pertenencia, la familia y losiguales, aun-
que esto no significa que otros &mbitos como el macrosocial, €l escolar y el individual no ten-
gan su importancia a la hora de explicar el fenémeno.

En todos estos contextos encontramos los factores de riesgo mas importantes del con-
sumo de drogas en los adolescentes. Asi por ejemplo, en el &mbito macrosocial, destacan las
variables de accesibilidad a las sustancias y la permisividad o aceptacién social del consu-
mo. Esto quiere decir que en ambientes donde es mas facil conseguir una sustancia determi-
nada y donde la reaccién social ante ese consumo es menor, mayor serd la probabilidad de
que las personas de esos contextos lleguen a consumir esas drogas. Por otra parte, en el &mbi-
to escolar, se ha relacionado frecuentemente el fracaso escolar y la insatisfaccién con la
escuela con el consumo de sustancias o la implicacién en conductas desviadas. Segin
muchos autores esto se produce porque el fracaso escolar hace que esas personas sufran una
pérdida de autoestima que necesita ser compensada, para lo cual buscan otros grupos de refe-
rencia en los que se produzca esa compensacién, pudiendo ser una alternativa los compaiie-
ros implicados en el consumo de drogas o en la realizacién de otro tipo de conductas des-
viadas. A nivel individual también se han encontrado variables relacionadas con el consumo
de drogas, asi una alta necesidad de aprobacidén social, un alto grado de impulsividad y un
alto nivel de buisqueda de sensaciones y experiencias han aparecido reiteradamente relacio-
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nados con el consumo. Por ultimo, la importancia que recientemente ha cobrado la familia
dentro del campo de la prevencién del consumo de drogas y la delincuencia ha llevado a que
un gran namero de investigadores se interesen por descubrir cudles son los factores de ries-
go familiares que explican en mayor medida la aparicidn de la conducta desviada en los ado-
lescentes y de qué forma actdan sobre ella. En este momento, la existencia de varias revisio-
nes y meta-andlisis dentro del campo de la prevencién del consumo de drogas ha permitido
llegar a un consenso acerca de cudles son los correlatos familiares mds importantes de esta
conducta problema. A continuacién se exponen los factores familiares que mds se han rela-
cionado con el consumo de drogas.

Las variables familiares como factores de riesgo en el
consumo de drogas

1. Consumo de drogas parental

El modelado de la familia en la conducta de consumo de drogas y las actitudes de los
padres y las madres hacia el uso de sustancias son dos aspectos que han tenido un amplio eco
dentro de la investigacion y se consideran dos influencias de gran relevancia para el inicio del
uso de alcohol, tabaco y otras sustancias a edades tempranas.

Con respecto al consumo de drogas, las investigaciones sobre el modelado indican que
los adolescentes con padres/madres consumidores son especialmente propensos a consumir
drogas ya que, segin se plantea en estos estudios, si el padre o la madre consume, sus hijos per-
cibirdn esta conducta como socialmente aceptable y tendrdn mds probabilidades de imitarla.
Este tipo de ideas tienen su marco de referencia en la Teoria del Aprendizaje Social (Bandura,
1990) que mantiene que la observacién directa y el modelado de un comportamiento particu-
lar son mecanismos esenciales para la adquisicién de tal comportamiento.

Han sido muy numerosas las investigaciones que han apoyado la relacién entre el con-
sumo paterno y el consumo del adolescente. De hecho se ha encontrado que el abuso de taba-
co, alcohol o el uso de drogas ilegales por parte de los padres o las madres y los hermanos
mayores tiene efectos directos sobre el consumo de los adolescentes incrementando el riesgo
de iniciar ese consumo. Otros estudios han encontrado que la relacion entre el consumo de los
padres o las madres y el consumo del hijo no sélo se produce para las sustancias utilizadas por
las figuras paternas, sino que también se produce un incremento de la probabilidad de consu-
mir otras sustancias que son explicitamente rechazadas por padres y madres. Esto parece apun-
tar que lo que los hijos aprenden no es tanto el consumo de una droga concreta sino la "legiti-
midad" de usar sustancias que alteran el estado fisico y/o psiquico del organismo (Luengo,
Otero, Mirén y Romero, 1995). Ademds, es necesario sefialar que este proceso de aprendizaje
es especialmente relevante en el momento de la adolescencia, cuando el adolescente atn no
desarroll6 actitudes y valoraciones propias sobre la mayoria de las conductas.

En suma, podemos concluir que los padres o madres consumidores, ademds de propor-
cionarles a los hijos modelos conductuales que probablemente llegue a imitar el adolescente,
pueden estar promoviendo, a través de actitudes permisivas hacia el consumo de sustancias, la
creacion en sus hijos de actitudes favorables al uso de drogas.
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2. Practicas educativas parentales

En diversos estudios longitudinales se ha encontrado que aspectos relevantes dentro de
las précticas parentales como por ejemplo, la desorganizacién familiar y la falta de control de
los padres y las madres sobre la conducta de los hijos, son los mejores predictores de la con-
ducta problema en la adolescencia. De hecho, han sido muchos los autores que demostraron
que las pricticas parentales disfuncionales tienen efectos directos e indirectos en la conducta
antisocial.

Estas précticas disfuncionales se caracterizarfan por unas interacciones familiares
poco afectivas y por la ausencia de "supervisién" paterna de la conducta de los hijos, enten-
diendo esto tltimo como grado de conocimiento que los padres y madres tienen del grupo de
amigos de sus hijos y de las actividades que realizan y los lugares que frecuentan en su tiem-
po libre.

Asi pues, el cimulo de investigaciones realizadas en torno a las practicas educativas
parentales parece sefialar que, en efecto, el riesgo de consumo de drogas entre los adolescentes
se incrementa cuando las practicas parentales se caracterizan por unas expectativas sobre la
conducta de los hijos poco claras, la falta de supervision, escaso € inconsistente refuerzo de la
conducta positiva y castigo excesivo e inconsistente de la conducta indeseable.

3. Conflicto familiar

Las relaciones afectivas que se establecen dentro del hogar juegan un papel determi-
nante en el "bienestar” de todos los miembros de la familia y, en especial, en el desarrollo cog-
nitivo y social saludable de los hijos. La evidencia existente en nuestros dias hace que esta afir-
macién haya sido asumida, en mayor o menor medida, por todos los investigadores del 4mbi-
to de la conducta problema en nifios y adolescentes. De hecho, en las dltimas décadas se ha
generado una gran cantidad de trabajos que vinculan la conducta desviada del adolescente con
las caracteristicas relacionales del néicleo familiar del que procede. En este sentido, son muchos
los estudios que optan por utilizar el término "conflicto familiar" como variable indicadora de
la calidad de estas relaciones.

Existen muchos estudios acerca de la correlacién entre el consumo de drogas del ado-
lescente y la pertenencia a familias en donde predomina un clima familiar "tenso" y "conflicti-
vo" y todos ellos llegan a la misma conclusién: los adolescentes que pertenecen a hogares con .
un alto grado de conflicto familiar estdn en riesgo de involucrarse tanto en conductas delicti- |
vas como en el consumo de drogas. De hecho, la mayorfa de los estudios realizados confirman
que los consumidores de drogas provienen de hogares "faltos de armonia familiar" en los cua-
les las relaciones entre ambos padres y entre éstos y el hijo son conflictivas y la vinculacién
afectiva escasa o inexistente.

En conclusién, podemos afirmar que unas relaciones entre padres/madres e hijos carac-
terizadas por la falta de cercania afectiva y la falta de implicacién parental con los adolescen-
tes constituyen un importante factor de riesgo para el inicio en el consumo de drogas durante
la adolescencia.
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Factores protectores del consumo de drogas

En los ultimos afios los investigadores han empezado a hablar de los factores de pro-
teccion para explicar el hecho de que muchas personas que se ven influidas por factores de ries-
go determinantes de la aparicién de determinados problemas en realidad no llegan a manifes-
tar nunca esos problemas. Los factores de proteccién actuarian "amortiguando” los efectos
cadas en paginas anteriores y fortalezerian a las personas frente a sus influencias negativas. Asi,
en el campo del consumo de drogas que nos ocupa, se ha encontrado que la disponibilidad por
parte del adolescente de una red de apoyo social positiva o el hecho de poseer un repertorio de
habilidades de interaccién social y de solucién de problemas reducen la probabilidad de con-
sumir drogas en adolescentes sometidos a otros factores de riesgo.

Dentro del dominio familiar, han sido varios los factores de proteccion identificados.
Hasta el momento se ha comentado la importancia del consumo parental como factor de ries-
go en la aparicién de esta misma conducta en los adolescentes, pero la conducta parental tam-
bién puede ejercer efectos protectores contra el uso de drogas de los hijos. Asi por ejemplo, se
ha encontrado que el no consumo de drogas por parte de las figuras parentales tiene efectos
indirectos en la conducta de consumo del hijo siendo menos probable que estos se impliquen
en relaciones con compafieros consumidores.

También se ha encontrado que las précticas educativas parentales adecuadas ejercen una
influencia protectora sobre los adolescentes ya que se ha demostrado que las habilidades pater-
nas en control, supervision y solucién de problemas constituyen un factor protector muy impor-
tante en la prevencién del uso temprano de drogas.

Con respecto a la variable cohesién familiar varios autores nuevamente han destacado
su valor como factor de proteccién y defienden que unas relaciones familiares positivas carac-
terizadas por la implicacién y cohesién de los miembros en la unidad familiar actian redu-
ciendo el uso de drogas en los adolescentes.

Como conclusién, pues, podemos decir que entre los factores de proteccién familiares
se incluyen: una disciplina positiva, consistente y contingente por parte de los padres y las
madres, una fuerte cohesion afectiva entre ambos padres e hijo, la supervisién y control de las
actividades y relaciones que mantienen los hijos fuera de casa, y un soporte parental emocio-
nal y afectuoso.

El papel de la familia en la prevencion del
consumo de drogas

Como primer agente de socializacién del nifio, la familia representa un papel
fundamental en la educacion de los hijos cuyos efectos no desaparecen en un momento
determinado sino que se mantienen en el tiempo. Pese a que de forma progresiva a lo largo del
desarrollo, y de manera més pronunciada durante la adolescencia, los hijos van dependiendo
cada vez menos de la familia y se van haciendo mas dependientes del grupo de compafieros, la
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influencia de los padres y las madres perdura a lo largo del tiempo en los valores, actitudes y
creencias de sus hijos, asi como en la eleccion del tipo de amigos por parte de los adolescentes.
De hecho, se ha visto que los adolescentes tienden a elegir amigos que provienen de familias
con valores similares a los de la suya. Por otra parte, se habla de que los amigos suelen tener
mads influencia en 4reas relacionadas con la forma de vestir, la forma de hablar y las actividades
a realizar, mientras que los padres y las madres tienden a tener mayor influencia en la toma de
decisiones més relevantes para el futuro.

Estos hallazgos han supuesto que la intervencion con familias est€ considerada como una de
las perspectivas de trabajo mas prometedoras dentro de la prevencion de conductas problema,
entre las que se encuentra el consumo de drogas. De hecho, las investigaciones que existen
sobre las experiencias preventivas mds recientes han demostrado que es posible alcanzar metas
importantes trabajando con la familia ya que, ciertamente, los padres y las madres juegan un
papel muy importante dentro de la prevencién y pueden contribuir enormemente a las
actuaciones que se realicen en los tres niveles de intervencién mdés importantes: el social, el
escolar y el familiar.

A nivel social, los padres y las madres pueden actuar como grupo de presion dentro de
su comunidad divulgando, apoyando y presionando para establecer y hacer cumplir la norma-
tiva en contra del consumo de drogas por parte de los menores. En este sentido pueden pre-
sionar para demandar mayor rigor en la legislacién que sanciona el trafico de drogas asi como
mayor rigidez en el cumplimiento de las condenas por narcotréfico, pero también tendrian un
papel muy importante llamando la atencién sobre la venta de tabaco u alcohol a menores de
edad y presionando para que se tomen las medidas oportunas para hacer cumplir la ley en este
sentido. Por su parte, a nivel escolar, los padres y las madres también tienen un papel muy
importante demandando de parte de los centros educativos actuaciones preventivas sobre estos
temas y apoyando el desarrollo de ese tipo de actividades dentro de las escuelas. Por tltimo,
dentro de la familia, los padres y las madres también pueden potenciar su papel preventivo
fomentando en el hogar actitudes y conductas contrarias al consumo de drogras y desarrollan-
do pautas educativas y de relacién positivas que fomenten la responsabilidad de los hijos y una
fuerte vinculacién familiar evitando asf la relacién de los menores con compafieros inadecua-
dos que pudiesen promover en ellos el deseo de consumir drogas.
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Descripcion del programa

El programa que aqui presentamos forma parte de una intervencién mas amplia que se
compone también de un componente escolar que el profesorado lleva a cabo durante 17 horas
de clase y con el cual se pretende desarrollar ciertos factores de proteccion en los adolescentes
para evitar su involucracién en la realizacién de conductas problema como pueden ser el con-
sumo de drogas, las conductas agresivas o el vandalismo. En este sentido, el componente fami-
liar aqui presentado sirve como reforzador de la intervencion escolar, pero en los casos en los
que no se lleve a cabo la actuacién escolar, el componente familiar sigue teniendo valor por si
mismo ya que va dirigido a fomentar en los padres y las madres una serie de habilidades de
relacién que les permitan mejorar el desarrollo personal y social de sus hijos.

El programa "Construyendo Salud. Promocién de Habilidades Parentales” tiene como
principal objetivo la prevencién del consumo de drogas y, por extensién, de la conducta anti-
social en los adolescentes, siendo su propdsito ensefiar a los padres a potenciar los factores de
proteccién dentro de la familia y reducir los factores de riesgo de tales conductas al inicio de
la adolescencia. Para conseguir este objetivo, el programa se fundamenta en las aportaciones
tedricas y metodoldgicas de las investigaciones mds rigurosas. Asi, tras una revision exhausti-
va del cimulo de trabajos existentes sobre las variables familiares que se pueden considerar
predictoras del inicio y del mantenimiento de los comportamientos problemadticos, se han selec-
cionado para este programa algunas de las que han demostrado tener mayor poder predictivo y
entre las que se encuentran: un estilo educativo pobre e inconsistente, un bajo grado de comu-
nicacion entre padres/madres e hijos, una baja supervisién o control parental, la existencia de
conflicto familiar, unas actitudes de los padres/madres favorables al consumo de los jovenes de
alcohol u otras drogas y el consumo abusivo paterno de alcohol u otras drogas. Por otra parte,
con el programa también se pretende influir en otras caracteristicas familiares como el apoyo
por parte de las figuras parentales de las competencias o capacidades de sus hijos, la expresién
de afecto dentro de la familia, y la presentacién de unas expectativas o normas prosociales cla-
ras, que pueden servir como "factores de proteccién” del desarrollo de conductas desadaptadas
en los hijos, incluido el consumo de drogas.

A lo largo de este programa para padres y madres se van trabajando estos aspectos
siguiendo las indicaciones de otros trabajos que han demostrado su validez para prevenir el
consumo de drogas y la involucracién en conductas problema. Los objetivos que se pretenden
alcanzar son, por una parte, promover en los padres y las madres una serie de habilidades que
les permitirdn proteger a su familia de los factores mencionados y, por otra, producir cambios
concretos en la conducta de los hijos con relacién al consumo de las drogas predominantes en
la primera etapa de la adolescencia, el tabaco y el alcohol.

Para conseguir estos objetivos puede resultar insuficiente desarrollar un programa pre-
ventivo atendiendo a un sélo nivel de intervencion, en este caso el nivel familiar. Por ello, el
programa para padres y madres "Construyendo Salud. Promocién de Habilidades Parentales”
forma parte de una intervencién mas amplia que incluye un componente escolar que ha recibi-
do un amplio apoyo empirico en sus efectos preventivos del consumo de drogas y otras con-
ductas problemas y que ha sido realizada en un gran nimero de colegios espafioles (Luengo,
Romero, Gémez Fraguela, Guerra y Lence, 1999).
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Asi pues, el programa que aqui presentamos se enmarca dentro de una estrategia de pre-
vencién multicomponente que actia sobre distintos dominios sociales y que se focaliza en
incrementar los factores de proteccion y reducir los riesgos identificados dentro de la investi-
gacién sobre el consumo de drogas durante la adolescencia. La base fundamental del progra-
ma es la consideracion de la familia como agente protector con capacidad de reducir el impac-
to en los hijos de otras influencias negativas y de hacer a los adolescentes mds resistentes ante
el riesgo de consumir drogas.

Estructura del programa

El programa para padres y madres "Construyendo Salud" es un programa de entrena-
miento que va dirigido a la poblacién de padres y madres de alumnos de E.S.O. de edades com-
prendidas entre los 12 y 14 afios. El programa estd pensado para ser llevado a cabo en cinco
sesiones de hora y media o dos horas de duracién en pequefios grupos de padres y madres de
veinte personas como mdaximo.

El material preventivo que se utiliza en las sesiones estd compuesto por un Manual para
el Monitor del grupo y un Manual para los Padres y Madres. En el primero se detallan los obje-
tivos que se pretenden conseguir a lo largo de la intervencion y se describen minuciosamente
el contenido de cada una de las sesiones y las actividades que se deben realizar en cada una de
ellas (discusiones en grupo, practica en pequefios grupos de las habilidades a entrenar, repre-
sentacion de situaciones de conflicto familiar reales...). Por su parte, en el Manual de Padres y
Madres, se aporta informacién sobre los distintos temas tratados en las sesiones y se proponen
las actividades que deben ser realizadas por los/as participantes en ellas.

A lo largo de las cinco sesiones que componen el programa se pretende concienciar a
los padres y madres sobre la relevancia que tiene el inicio temprano del consumo de tabaco y
alcohol en el desarrollo futuro de problemas relacionados con el uso de estas y otras sustancias.
También se pretende promocionar en ellos habilidades relacionadas con la comunicacién y con
el manejo familiar que ayuden a prevenir el inicio temprano de estos consumos y la aparicién
de otro tipo de conductas problemadticas. El contenido de cada una de las sesiones se corres-
ponde con los siguientes temas: presentacion del programa (e inclusién en el problema de las
drogas); la adolescencia y los estilos educativos paternos; habilidades de comunicacién; habi-
lidades para superar conflictos; y el establecimiento de una posicién familiar firme sobre las
drogas.

Componentes del programa: descripcion de las sesiones
18" componente: Presentacién del programa

El primer componente del programa estd dedicado a proporcionar a los padres una infor-
macion muy clara y concisa sobre el problema del consumo de drogas durante la adolescencia
y el papel de la familia dentro de su prevencién. Tras un breve acercamiento al concepto de
droga se debate con los padres la importancia de prevenir el consumo de las drogas "de entra-
da", el tabaco y el alcohol, las cuales, ademds de ser las mds consumidas por los adolescentes,
constituyen el primer paso dentro del proceso que desenvoca en el abuso de drogas.
Seguidamente se comentan con los padres los mds importantes hallazgos de la investigacion
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sobre los factores de riesgo y de proteccién del consumo de drogas haciendo una breve recopi-
lacién de los factores mds relevantes en la prediccién del consumo entre los adolescentes: faci-
lidad para conseguir drogas, actitudes sociales favorables al consumo de sustancias, modelos de
consumo, grado de involucracién en actividades convencionales, clima familiar, estrategias edu-
cativas paternas, consumo precoz de alcohol, presencia de problemas conductuales tempranos,
y caracteristicas individuales. Finalmente, en esta primera sesién se intenta resaltar el papel de
la familia en la prevencion del inicio en el consumo de drogas en los hijos adolescentes.

22 componente: La adolescencia y los estilos educativos paternos

El segundo componente del programa estd dedicado a promover la comprensién de los
cambios evolutivos que se producen en la adolescencia, a hacer conscientes a los padres de los
distintos estilos educativos paternos y a fomentar el empleo de un estilo educativo cooperativo
dentro de la familia. Con esta unidad se pretende fomentar la préctica de un estilo educativo
funcional caracterizado por el respeto mutuo, la participacién activa de los hijos en la toma de
decisiones que les afectan, el fomento de la responsabilidad en el cumplimiento de unas reglas
familiares bésicas, y el empleo de la cooperacidn en la resolucién de problemas familiares.

Para finalizar esta sesion, se establece un debate con el grupo acerca de las pautas de
interaccidn familiar que se corresponden con los estilos autoritario, permisivo y cooperativo, y
de su adecuacién para la educacién de los hijos como personas responsables y con capacidad
para comportarse independientemente.

3€" componente: Habilidades de comunicacién

A lo largo de este tercer componente se presentan y ponen en practica unas de las habi-
lidades necesarias para lograr un estilo educativo parental adecuado, las habilidades de comu-
nicacién. Especificamente, en esta sesion se pretende resaltar la importancia de la comunica-
cién entre padres € hijos para el mantenimiento de un clima familiar positivo y entrenar habi-
lidades muy concretas para mejorar esa comunicacién dentro de la familia. Como modelo de
entrenamiento de estas habilidades se ha seguido el elemento de comunicacién del programa
Padres Eficaz y Técnicamente preparados (P.E.T.) de Gordon (1991). Concretamente, la adap-
tacién que se ha hecho en el programa de la propuesta de Gordon se corresponde con la utili-
zacion de las estrategias verbales y no verbales que son efectivas para comunicar aceptacién a
los hijos ("la forma activa de escuchar" y la expresién de "mensajes yo") como forma de poten-
ciar la comunicacién con los adolescentes.

42 componente: Habilidades para superar conflictos

El cuarto componente del programa sigue dedicado a trabajar con los padres las habili-
dades concretas para conseguir un estilo educativo que hemos denominado cooperativo. Asi,
en esta sesion se pretende entrenar habilidades para afrontar los conflictos familiares de una
forma cooperativa y ensefiarles los principios adecuados para manejar la conducta de sus hijos,
para facilitar el desarrollo de la responsabilidad por parte de los adolescentes. Para el primer
proposito se ha optado por el entrenamiento de los/as participantes en un proceso para resolver
los conflictos con el que den cabida a la participacién de los hijos en la toma de decisiones
familiares.
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Tras la practica del proceso en la sesion, se procede a trabajar en otro de los aspectos
de relevancia en la superacién de los conflictos con los hijos: €l establecimiento de los acuer-
dos familiares de forma clara y firme y la consecucién de un compromiso real con ellos por
parte de los hijos. Para ello, se instruye a los/as participantes en las caracteristicas que deben
reunir las consecuencias para facilitar el aprendizaje y en la forma adecuada de establecerlas;
con el propésito de conseguir que los adolescentes cumplan con las exigencias que les hardn
ganar en autonomia y se hagan responsables de sus acciones manteniendo, al mismo tiempo,

unas relaciones familiares positivas.

52 componente: El establecimiento de una posicién familiar |
firme sobre las drogas

El propésito general de este componente se corresponde con la integracién del conjun-
to de contenidos y habilidades que han sido tratados a lo largo de las sesiones anteriores y su
aplicacién concreta al tema de las drogas y su forma de abordarlo dentro del hogar. El primer
paso para esta integracién coincide con la especificacion del papel que juegan los padres como
modelos de consumo para sus hijos a través de sus actitudes y conductas hacia las drogas. El
segundo paso se relaciona con la potencializacién de la familia como factor protector frente a
las influencias externas al hogar (medios de comunicacion, amigos, otros adultos de influencia
en el adolescente...) por medio del establecimiento de una serie de expectativas y normas fami-
liares explicitas acerca de las drogas y su consumo para lo cual se recurre a lo ya trabajado den-
tro del programa con respecto a la comunicacién con los hijos y al establecimiento y refuerzo
de normas en la familia.
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SESION 1: Presentacion

Presentacion del programa

Este programa en el que usted participa se ha puesto en marcha en respuesta a la nece-
sidad de proporcionar a los padres la informacién y los recursos necesarios para ayudarles en
la tarea de educacién de sus hijos. El programa pretende fundamentalmente desarrollar las com-
petencias de los padres para reducir el riesgo de que sus hijos, en el futuro, se vean involucra-
dos en el consumo de drogas.

Prevenir algo conlleva actuar antes de que aparezca el problema y esto, pese a su dificultad, es
posible gracias a que a lo largo de los afios se han ido identificando una serie de variables cuya
presencia incrementan (factores de riesgo) o reducen (factores de proteccion) la probabilidad
de que un individuo llegue a tener problemas con el consumo de drogas. Basandose en esto se
puede actuar preventivamente reduciendo los factores de riesgo o desarrollando los factores de
proteccién de una persona relacionados con el abuso de drogas.

El consumo de drogas es un fenémeno complejo y son muchos los factores relaciona-
dos con este problema. Ademds, las variables relacionadas pueden ser caracteristicas indivi-
duales de las personas, variables relacionadas con la familia, con el grupo de amigos, con la
escuela, con la comunidad en general. Esta complejidad hace necesario que para que una inter-
vencién preventiva sea ttil incluya actuaciones a distintos niveles.

El equipo de la Universidad de Santiago que ha desarrollado este programa lleva mas
de 5 afios trabajando en el desarrollo de un programa de prevencién compuesto por distintos
componentes. En estos momentos, gracias al apoyo del MEC, del Ministerio del Interior y del
Ministerio de Sanidad, se estd llevando a cabo en el colegio de sus hijos el componente esco-
lar de este programa que consiste en la aplicacion de 17 sesiones de clase en las que se preten-
de fomentar una serie de habilidades personales y sociales que permitirdn a sus hijos un mejor
desarrollo social. Ademads, fuera del horario escolar se estdn llevando a cabo una serie de acti-
vidades paralelas que reciben el nombre de "Jornadas de Puertas Abiertas” y mediante las cua-
les se pretende favorecer el uso adecuado del tiempo libre por parte de sus hijos.

Otro componente de este programa va dirigido a los padres y es el programa en el que
ustedes estdn participando. El objetivo fundamental de este componente es el de desarrollar y
potenciar factores de proteccién dentro del 4mbito familiar que ayuden a reducir el riesgo de
que sus hijos consuman drogas o lleguen a verse involucrados en conductas antisociales en el
futuro. En concreto, con este componente se pretende desarrollar una serie de habilidades pater-
nas que ayuden a mejorar la comunicacién y resolver los conflictos cotidianos que se producen
entre padres e hijos. Ademds se trata de orientar sobre la forma mas adecuada para establecer
dentro de la familia unas expectativas y normas claras sobre las drogas, su consumo y las con-
secuencias derivadas de su uso.
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Su presentacion al grupo

Con el fin de conocernos todos los participantes de este grupo le proponemos la siguien-
te ficha de presentacion:

Nombre

Lugar de residencia

Hijos Edades Colegio

i Qué esperas de este programa?
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El Problema de las Drogas

&Qué es para ti una droga?

iQue tipo de drogas conoces?
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Aunque no existe un consenso claro a la hora de definir el concepto de "Droga" podria
ser definida como cualquier sustancia que acttia sobre el sistema nervioso modificando su fun-
cionamiento.

Partiendo de esa definicién son muchas las sustancias que pueden ser consideradas
como tales, presentando entre ellas grandes diferencias. Por esta raz6n han sido varias las cla-

sificaciones que se han hecho de esas sustancias.

En el cuadro que tienen a continuacion les mostramos las més importantes:

Segin sus efectos

Clasificacién que agrupa las sustancias en funcién de los efectos que producen en el Sistema
Nervioso.

1. Drogas que estimulan el funcionamiento del S.N.C. (aceleran su funcionamiento) como
la Cocaina, las anfetaminas, la nicotina, la cafeina

2. Drogas que deprimen el funcionamiento del S.N.C. (enlentecen su funcionamiento pro-
vocando efectos que pueden ir desde la desinhibicién hasta el coma) como la heroina, los
tranquilizantes o el alcohol.

3.  Drogas perturbadoras del S.N.C. que alteran el funcionamiento del cerebro provocando dis-
torsiones perceptivas y alucinaciones como el cannabis, los alucinégenos, las drogas de sintesis.

Segin su estatus legal

® Drogas institucionalizadas con un uso legal reconocido cuyo consumo puede estar libre-
mente permitido o limitado a unas condiciones determinadas como ocurre con el tabaco y el
alcohol (limite de la edad) o los medicamentos que necesitan receta médica.

® Drogas no institucionalizadas que legalmente no pueden ser vendidas como ocurre con el
cannabis, los alucinégenos, la Cocaina, etc.

Segin su peligrosidad

Clasificacidn realizada por la Organizacién Mundial de la Salud en funcién de criterios como:
provocar dependencia fisica (mds peligrosas) o sélo psicolégica (menos peligrosas); velocidad en
crear dependencia; grado de toxicidad de la sustancia.

Esta clasificacién diferencia 4 grupos de peligrosidad, que irfan de mayor peligrosidad a menor
peligrosidad (1 més peligrosas, 4 menos):

1. Opio y derivados (morfina, heroina, metadona, etc.)
2.  Barbitiricos y alcohol

3. Cocaina, anfetamina y derivados

4. LSD, cannabis y derivados, mescalina, etc.
Drogas duras y blandas

La popular diferenciacion entre drogas duras y blandas es artificial y errdnea ya que sustancias
como el alcohol que tradicionalmente ha sido considerada como "droga blanda" aparece en la cla-
sificacién de la OMS como més peligrosa que otras consideradas "drogas duras" como puede ser
la cocaina.
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Realidades del problema

,Cudles son las sustancias que mas te
preocupan en relacion a tus hijos?

Normalmente se asimila "el problema de la droga" a una realidad tinica caracterizada
por el consumo de sustancias ilegales, caracterizadas por un alto poder adictivo y que llevan a
las personas que las prueban a desarrollar una fuerte dependencia que les provocara graves con-
flictos personales, familiares y sociales.

Esta imagen se corresponde con lo que sucede en los dltimos estadios del consumo de
drogas y es una realidad muy preocupante en edades tardias de la adolescencia (a partir de los
17 0 18 afios). Sin embargo, en la nifiez o en los primeros estadios de la adolescencia este tipo
de consumo no es el que les debe preocupar ya que apenas existe. En estas edades a lo que si
deben prestar especial atencidn es al inicio del consumo de tabaco y alcohol.

Como muestra de esta realidad que le hemos descrito le presentamos los siguientes
datos procedentes de la investigacién que llevan a cabo regularmente el Plan Nacional sobre
Drogas en la poblacién escolar. Los datos que se ofrecen proceden de la encuesta de 1996 y en
ella se puede comprobar como a estas edades los consumos mds habituales son los del alcohol
y el tabaco (pese a que legalmente la venta de estas sustancias a menores de ciertas edades estén
prohibidas) seguidos a continuacién por el consumo de cannabis y, a gran distancia, por el con-
sumo de otras drogas como los tranquilizantes (sin receta médica), los alucindgenos, el éxtasis
y las anfetaminas, siendo el consumo de cocaina y heroina los menos frecuentes.

90
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Inicio y Progresién en el consumo

Probar drogas “legales”

onsumo regular de drogas “legales”
Probar cannabis
Consumo regular cannabis
Probar otras drogas

|

La idea que se defiende en la ilustracidn se refiere a que el consumo de tabaco y alco-
hol, ademads de ser el mds habitual es el que se produce en primer lugar.

Después de una fase més o menos larga de experimentacién muchos y muchas adoles-
centes se convierten en fumadores y bebedores habituales.

De entre estos casos, un gran nimero de aquellos que prueben el tabaco y el alcohol a
edades tempranas llegardn a probar el cannabis y de entre estos algunos se convertiran en con-
sumidores regulares. Con el paso del tiempo, unos pocos de los que probaron cannabis llegarin
a probar otras drogas como la cocaina o la heroina.

Esta progresion, junto con la evidencia encontrada de que es muy infrecuente encon-
trarse con casos que hayan empezado a consumir drogas en la adultez, ha llevado a muchos
investigadores en el terreno de la prevencioén del abuso de drogas a llamar la atencién sobre la
necesidad de evitar el consumo de estas sustancias en la adolescencia, no soOlo por las conse-
cuencias negativas que se derivan de su uso, sino también porque si se evita este consumo o,
cuando menos, se retrasa la edad de inicio, se estard previniendo también el inicio del consu-
mo de otras sustancias que despiertan mayor alarma social.

e

&
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¢Por qué se llega a abusar de las drogas?

El consumo de drogas es un fenémeno complejo que, como hemos visto, pasa por dis-
tintas etapas desde que una persona prueba el tabaco y el alcohol hasta que llega a tener pro-
blemas serios con el consumo de estas u otras sustancias. El paso de una etapa a la siguiente
estd determinado por la presencia o la ausencia de una serie de factores, y en cada transicién la
importancia de unos u otros varia.

A continuacién le citamos ocho de las variables con las que existe un mayor acuerdo a
la hora de considerar su relacién con el consumo de drogas:

1. Facilidad para conseguir las drogas.

Se ha encontrado repetidamente que cuanto mas facil sea en un contexto determinado
poder acceder a una determinada droga mas extendido estard en ese contexto su consumo.

El acceso a una sustancia viene determinado por un gran niimero de variables entre las
que podriamos citar el estatus legal de las sustancias (legal o ilegal), las restricciones impues-
tas para su consumo (puntos de venta autorizados, limitaciones respecto a quién, cudndo y
coémo consumirlas, etc.), el rigor a la hora de hacer cumplir esas restricciones, los intereses
econémicos implicados en la comercializacién de todo tipo de drogas (medicamentos, tabaco,
alcohol, heroina, cocaina, ...), etc.

2. Actitudes sociales favorables al consumo de las sustancias.

Estd ampliamente demostrado que las actitudes mantenidas en un contexto determina-
do hacia una sustancia estdn estrechamente relacionadas con el nimero de personas que la con-
sumen. Cuanto mas negativa sea la consideracion de una sustancia menor serd su consumo y
,por el contrario, cuanto mas positiva mayor serd la extensién de su uso.

3. Modelos de consumo.

Otro factor en el que hay un amplio consenso acerca de su influencia en la determina-
cién del consumo es el relacionado con la presencia de amigos o padres consumidores. El
observar a otras personas significativas para uno consumir drogas incrementa la probabilidad
de que se consuma.

Las investigaciones realizadas al respecto no solo han encontrado un incremento en el
tipo de sustancia consumida por los amigos o los padres sino que esos efectos parecen genera-
lizarse al consumo de otras sustancias.

4. Grado de involucracion en actividades convencionales.
‘También se ha encontrado que a mayor grado de implicacién en actividades convencionales

como pueden ser las actividades escolares, las deportivas o las religiosas menor es la probabilidad de
realizar otras conductas socialmente rechazadas como el consumo de drogas o conductas delictivas.
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5. Clima familiar.

Son muchas las investigaciones que apuntan a la existencia de relacién entre un clima
familiar "frio" (relaciones poco afectivas, baja comunicacidn, existencia de conflicto) y el con-

sumo de drogas de los hijos de esos hogares.
6. Estrategias educativas paternas.

También existen estudios que han encontrado relaciones entre las practicas éducativas
paternas y el consumo de drogas. En este sentido se ha encontrado que hogares en donde los
padres tienen estilos educativos pobres (permisivos, con escaso grado de supervision de la con-
ducta de los hijos, etc.) e inconsistentes tienen muchas mds probabilidades de que sus hijos Ile-
guen a consumir drogas que en aquellos en los que existen unas normas establecidas y son man-
tenidas de forma consistente por las distintas figuras adultas.

7. Consumo temprano de alcohol y presencia de problemas conductuales
tempranos.

Otro hallazgo ampliamente encontrado es que el consumo temprano de drogas como el
alcohol es un buen predictor de la aparicién de problemas derivados del consumo de otras sus-
tancias en el futuro. Del mismo modo, la presencia de otro tipo de problemas conductuales en
la infancia también incrementan la probabilidad de abusar de las drogas.

8. Caracteristicas individuales.

Ademis de todo lo anterior también se han encontrado caracteristicas de personalidad
relacionadas con el consumo de drogas. Han sido muchas las enumeradas siendo la necesidad
de buscar sensaciones la que ha recibido mds apoyo empirico. Otras que han sido ampliamen-
te citadas han sido la impulsividad, la autoestima, la existencia de problemas emocionales, la
determinacion genética en el caso del alcoholismo, etc.
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Actuaciones preventivas desde la familia

i, Qué crees que se puede hacer desde la
familia para proteger a nuestros hijos del
inicio en el consumo de drogas?

T—-L - |
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EVALUACION: PRESENTACION DEL PROGRAMA

SI NO
1. Cualquier sustancia que modifica el funcionamiento del
sistema nervioso puede considerarse droga.
2. El alcohol es una droga més peligrosa que la cocaina.
3. ¢Cuales son las drogas que mas le preocupan con relacién a su hijo

en este momento?

4. Ordene los siguientes factores segun considere de mayor importancia en su
relacion con el cosumo de drogas:

Facilidad para conseguir las drogas

Modelos familiares de consumo

Nivel socioeconémico

Clima familiar

Nivel de estudios

Estructura familiar

5. En general me ha gustado el trabajo realizado en esta sesidn.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indiferente
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SESION 2: La adolescencia y
los estilos educativos paternos

Introduccion

El ser humano pasa por distintas fases desde su nacimiento. Al nacer somos unos seres
muy vulnerables que dependemos enteramente de los demds para sobrevivir. Con el paso del
tiempo y el adecuado desarrollo vamos adquiriendo una serie de capacidades que nos permiten
un cierto grado de autonomia hasta llegar a la edad adulta en la que nos convertimos en seres
auténomos e independientes.

Anota a continuacion aquellas capacidades que las
nas adquieren a lo largo del desarrollo y que
les proporcionan una mayor autonomia
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La adolescencia

La adolescencia representa la transicién entre la infancia y la adultez y en ella se
adquieren capacidades fundamentales para el desarrollo de la persona tanto a nivel fisico, cog-
nitivo como social.

Veamos cudles son:
a) Desarrollo fisico: la pubertad

La pubertad significa para los adolescentes el alcance de la madurez fisica y sexual, es
decir, la adultez biolégica. El cuerpo infantil se transforma en cuerpo adulto en un espacio de
tiempo muy corto (no superior a dos afios). Entre los cambios corporales mds notables se
encuentran los siguientes:

= Llamativo crecimiento en longitud "el estirén"

® Ensanchamiento del cuerpo y aumento del peso

(] Cambio de los rasgos de la cara de nifio a adulto

o Importantes cambios hormonales que provocan la maduracion sexual o capacidad para

la reproduccién
b) Desarrollo cognitivo : Comienzo del pensamiento adulto

Los cambios fisicos no son los unicos que se producen a estas edades. En torno a los
doce afios también se produce un importante cambio en la forma de pensar, adquiriéndose la
capacidad de pensar como un adulto.

Esta nueva etapa cognitiva tiene un importante impacto en la forma de comportarse del
adolescente, asi por ejemplo:

@ La capacidad de "contraargumentar” le permite poner en tela de juicio normas que antes
aceptaba sin cuestionar (por ejemplo, puede no estar de acuerdo con ciertas normas de
la escuela o con las normas establecidas por los padres dentro del hogar y oponerse a
ellas dando sus propias razones).

e La capacidad de detectar incoherencias en los argumentos de los demads les hace darse
cuenta de las contradicciones de la gente que dice una cosa y hace la contraria.
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Piensa en los efectos que pueden tener en tus
hijos los cambios que se producen en la
adolescencia

La magnitud de los cambios fisicos que acompafian a la pubertad suponen, en la
mayoria de los casos, la transformacién completa del aspecto externo de los chicos y chicas, lo
que provoca en algunos casos la aparicién de problemas relacionados con la propia imagen
(dificultades a la hora de aceptar la nueva imagen; preocupacion excesiva por su aspecto fisi-
co, etc.) y conflictos de identidad.

En cuanto a la maduracién cognitiva, mientras el nifio casi siempre se cree lo que le dicen
sus padres o las personas mayores, el adolescente, gracias a las capacidades cognitivas adquiri-
das, reflexiona sobre lo que le dicen y rebate todo aquello con lo que no esté de acuerdo.

Estos cambios capacitan evolutivamente a los adolescentes para asumir un grado de
autonomia e independencia superior al que tenfan en la nifiez, pero tener esas capacidades no
significa que se sepan utilizar. Para llegar a hacer uso de ellas de una forma responsable es
necesario adquirir la experiencia necesaria en su empleo, para lo cual es necesario su practica.
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El papel de la familia

Ustedes, los padres, deben ir adaptando su conducta con respecto a sus hijos a medida
que estos van adquiriendo nuevas capacidades para permitirles ponerlas en practica y llegar a
dominarlas. Asi, del mismo modo que cuando un nifio estd aprendiendo a andar es necesario
que le dejemos practicar atn a riesgo de que pueda llevar algin golpe, con la adolescencia es
necesario que le dé a su hijo un mayor margen de autonomia para que llegue a desarrollar su
propia personalidad y se convierta en una persona adulta y responsable.

Desde la familia usted puede fomentar la adquisicién de la experiencia necesaria que le
permita a su hijo manejar los recursos cognitivos que ha desarrollado durante la adolescencia.

Ayudando a su hijo a desarrollar sus capac1dades el estilo
educativo paterno

El estilo educativo paterno influye de forma considerable en la rapidez con la que los
hijos adquieren la autonomia y responsabilidad necesaria para un desarrollo saludable.

En los estudios realizados sobre la forma en que los padres educan a sus hijos se dis-
tinguen tres estilos educativos paternos segtin estas dos dimensiones:

1. Fomento y motivacién de la participacion de los hijos en la toma de decisiones sobre
los temas que les afectan directamente.

2. Limites impuestos a la conducta de los hijos.
Alta </L Participacion Baja
Sy
e
Baja BT , Limites a la conducta > Alta
Permisivos Cooperativos Autoritarios
Libertad sin Libertad dentro de limites Limites sin
limites libertad
Estilo educativo paterno

Los cuadros que le mostramos a continuacidn refleja las caracteristicas de cada estilo
educativo centrandose en las creencias, la forma de resolver los conflictos y lo que aprenden
los hijos con cada tipo de padres.
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Estilo permisivo

Creencias

Mis hijos son buenos y saben cual es el
buen camino

Es mi responsabilidad proporcionarles
todo aquello que yo no pude tener

Debo evitar que tengan que hacer fren-
te a las cosas que les puedan perturbar

Resolucion de conflictos

Empleo de la persuasién

Habitualmente son los hijos los que
salen ganando

Los padres eliminan los obstaculos

Lo que aprenden los hijos

Puedo hacer o tener lo que quiera

No debo preocuparme por los proble-
mas derivados de mis acciones pues
mis padres me los solucionaran

Dependencia, falta de respeto, egocen-
trismo

Estilo autoritario

Creencias

La razén es mia

Es mi responsabilidad guiar a mis hijos
por el buen camino

“La letra con sangre entra”

Los hijos no me respetaran a menos que
me teman

Resolucion de conflictos

Empleo de la fuerza

Habitualmente son los padres los que
imponen su solucién

Los padres dirigen y controlan todo el
proceso

Lo que aprenden los hijos

Mis padres son los que toman las deci-
siones

La fuerza es la forma mas eficaz de
resolver los problemas

Si mis conductas no agradan a mis
padres iran seguidas de consecuencias
desagradables para mi

Miedo, dependencia
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Estilo cooperativo

Creencias mayoria de sus problemas por si mismos

e Soy humano y puedo estar equivocado
e Mis hijos son capaces de resolver la

e Debo ayudarles y apoyarlos a la hora de
buscar el camino correcto

e Hacer frente a sus problemas les ayu-
dara a hacerse adultos

Resolucion de conflictos = Empleo de la cooperacion

m  Respeto mutuo

m La mejor solucién a un problema es
aquella en la que todos ganamos

m  Fomento de la responsabilidad

Lo que aprenden los hijos actos

® La solucién de mis problemas es mi res-
ponsabilidad

® Debo asumir las consecuencias de mis

©® Independencia, autocontrol, respeto por
las reglas, cooperacién

Las preguntas que le presentamos a continuacion forman parte de una escala que pre-

tende analizar el estilo educativo seguido por los padres. Cada una de las frases que incluye
refleja las caracteristicas de los tres estilos comentados.

Tu tarea consiste en agrupar las frases de la escala segiin crea que reflejan un esti-

lo paterno u otro en la tabla que encontraras en pagina siguiente.

Escala de funcionamiento paterno

e T o

I1.
12.

Un buen hijo es el que obedece a sus padres sin rechistar.

Los padres son responsables de los actos de sus hijos.

Cuando tengo problemas con mis hijos impongo mi punto de vista.

Los hijos deben saber que son los padres quienes mandan.

Ante un conflicto con mis hijos estoy abierto a escuchar sus propuestas y discutirlas.
Lo que es molesto para mis hijos no puede ser bueno para ellos.

Un buen padre es el que procura darle a sus hijos todo aquello que el no pudo tener.
El respeto de los hijos por los padres se basa en la obediencia.

Cuando tengo algtin problema con mis hijos invierto mucho tiempo en intentar con-
vencerlos.

Es responsabilidad de los padres marcar el camino a sus hijos.
Negocio con mis hijos la mejor solucién ante un problema.

Después de que llegamos a un compromiso me mantengo firme a la hora de hacerlo
cumplir.
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Items que reflejan
estilo
autoritario

Items que reflejan
estilo

permisivo

Items que reflejan
estilo

cooperativo

¢, Cual de ellos consideras
mas adecuado para educ

SPor qué?

que es el estilo
ar a los hijos?
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Los estilos permisivos y autoritarios son dos versiones distintas de lo que algunos auto-
res han denominado "la falacia del buen padre” que se caracterizaria por una conducta de sobre-
proteccidn sobre los hijos que impiden el desarrollo saludable de estos.

En el estilo permisivo, le proporciona a su hijo muchas oportunidades para tomar deci-
siones y decidir por si mismo, pero no le ensefia a ser responsable y a afrontar las consecuen-
cias de sus actos ya que no le pide que dé cuenta de sus errores.

En el estilo autoritario, prepara a su hijo para tener que afrontar las consecuencias de su
conducta, especialmente si infringe los limites impuestos, pero tendrd serias dificultades para
comportarse autonomamente ya que estd acostumbrado a que le digan lo que tiene que hacer y
han sido pocas las ocasiones en las que ha tenido que decidir por si mismo.

El estilo cooperativo es el mds adecuado para lograr que su hijo se convierta en una per-
sona auténoma y responsable con la capacidad de comportarse independientemente ya que con
€l se fomenta la participacién activa de sus hijos en la toma de decisiones de los asuntos que le
afectan, a la vez que se le permite "aprender de sus errores” debiendo hacer frente a las con-
secuencias derivadas de sus elecciones. Ademds con este modelo podra mantener una relacion
positiva con los hijos y la vez lograra hacer cumplir unas reglas basicas de convivencia.




EVALUACION: LA ADOLESCENCIA Y LOS ESTILOS
EDUCATIVOS PATERNOS

Sl NO
1. En la adolescencia nuestros hijos siguen pensando de la
misma forma que lo hacian cuando eran nifos.
2. La forma en que los padres educan a sus hijos influye en
la rapidez en que los hijos adquieren autonomia y
responsabilidad
3. Pienso que lo que es molesto para mis hijos no puede
ser bueno para ellos
4. ¢ Cual considera que es la forma mas adecuada de resolver un proble-

ma con su hijo/a?

5. En general me ha gustado el trabajo realizado en esta sesion.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indiferente
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SESION 3:Habilidades de
comunicacion

El valor de mantener una buena comunicacién con nuestros hijos

Como hemos visto en la primera sesidn, el clima familiar ocupa un lugar destacado
dentro de los factores relacionados con el consumo de drogas. Esta variable no solo es impor-
tante para evitar la implicacién de los hijos en el consumo de drogas, sino que tambi€n es rele-
vante para prevenir la aparicién de problemas emocionales, la realizacién de conductas vio-
lentas, etc.

Si bien es cierto que la familia tiene gran importancia para los hijos en todas las etapas
de su vida, con la llegada de la adolescencia el grupo de amigos adquiere un gran poder de
influencia sobre ellos. En este caso el debate que se establece entre los investigadores se refie-
re a cudl de estas influencias tiene mayor importancia para nuestros hijos adolescentes. En el
siguiente cuadro se representan las relaciones que se producen entre la familia y los amigos a
la hora de determinar la conducta del adolescente.

Fuertes — ,
Implicacién con anmgos Conducta

convencionales adecuada

Vinculos convencionales

o escuela N Tmplicacién con anmigos Conducta

desviados desviada

Débiles

A pesar de que ciertamente los compafieros adquieren un gran poder a la hora de influen-
ciar sobre los adolescentes, la influencia paterna no llega a desaparecer del todo y depende en
gran medida del tipo de relaciones que se establezcan entre padres e hijos. En familias donde
existe una buena comunicacién y las relaciones entre sus miembros son afectuosas, las influen-
cias paternas sobre los hijos perduran en el tiempo.

Ademads, la relacion que se establezca dentro del hogar entre padres e hijos va a deter-
minar en gran medida el tipo de amigos que los hijos escojan. Asi pues, los adolescentes que
disfrutan de un ambiente familiar célido y afectivo suelen relacionarse con compafieros con los
que pueda establecer este mismo tipo de relacién, siendo los adolescentes que se sientan mds
distanciados de sus familias los que probablemente se relacionen con amigos mds problemati-
COS y que se encuentran en una situacion similar.
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Fomentando la comunicacion familiar

Es muy importante mostrarle a sus hijos su disponibilidad para hablar en cualquier
momento y poner en marcha las habilidades de escucha y comunicacién que adquirird en este
modulo del programa.

Piensa en una conversacion que hayas
mantenido ayer con tu hijo/a:

¢, Cuando se produjo?

&, Quién empezoé a hablar?

i Sobre qué hablasteis? |
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Por diversas razones (por no tener tiempo, por estar cansados, por considerar de escasa
importancia lo que dicen sus hijos, etc.) muchos padres no prestan atencién a sus hijos cuando
hablan de "sus cosas" o en otros casos incluso los hacen callar. En estos casos los hijos van
aprendiendo poco a poco que sus padres no estan interesados por sus asuntos, siendo muy habi-
tual que, con la llegada de la adolescencia y el aumento de la importancia del grupo de amigos,
los hijos busquen en ellos la comprensién que no encuentran en sus hogares y se produzca un
distanciamiento entre padres e hijos reduciéndose mucho la comunicacién entre ellos.

Para evitar llegar a esto es necesario que su hijo perciba que ustedes, sus padres, estan
interesados en todo lo relacionado con él y que le prestan atencién cuando les habla de "sus
cosas". Si percibe este interés el distanciamiento propio de su adolescencia serd menor y
seguirdn manteniendo una buena comunicacion.

Habilidades de comunicacion

La escucha activa

Lo primero que puede hacer para fomentar la comunicacién con su hijo es escuchar.
Esto que parece tan simple es realmente complicado y para hacerlo eficazmente requiere el
empleo activo de una serie de estrategias. Por un lado, las palabras que empleamos para emitir
un mensaje no reflejan siempre los pensamientos o sentimientos que queremos transmitir con
exactitud por lo que necesita estar atento para comprender el sentido de las palabras y descifrar
los mensajes que reciba de su hijo.

Ademids es muy importante que le demuestre que le interesa la conversacion que estan
manteniendo para conseguir asi la apertura y confianza de su hijo.

,Qué cosas puedes hacer para transmitirle a
tu hijo/a que le estas prestando atencion?
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En el cuadro que tiene a continuacién le mostramos la diferencias que existen entre una
buena forma de escuchar, la escucha activa, y una forma errénea de hacerlo. En €l encontrard

ademds una serie de estrategias que le ayudaridn a llevar a cabo una escucha eficaz:

Escucha activa

Mala escucha

Tipo de escucha:

e Escuchar hasta que el otro acabe de
hablar.

e Interrumpir constantemente la conversa-
cién

Contacto ocular:

e Mantener el contacto ocular

® Mirar a otra parte mientras nos hablan.

Uso de gestos:

e Uso de expresiones faciales de interés y
aprobacién de lo que nos estan diciendo.

e Uso de gestos que muestran desagrado,
desaprobacién o desinterés.

Comunicacioén verbal:

® Mostrar interés utilizando estrategias
"abrepuertas” como las siguientes:

"Ya veo", "{Y qué mas?",
"1Qué interesante!", ";De verdad?", "No me

digas”, ";En serio?", "Sigue", "Cuéntamelo
todo",
"¢ Te gustarfa hablar un poco més sobre
eso?",

"¢ Eso parece que te interesa/gusta mucho?",
"¢ Y qué opinas sobre eso?",
"¢A ti qué te parece?"

e Convertir la conversacién en un interro-
gatorio y atender solamente a las respues-
tas que nos interesen.

® Pedir aclaracion de aquello que no enten-
damos antes de sacar conclusiones

® Parafrasear significa repetir 1o que hemos
entendido para que la otra persona nos con-
firme que no ha habido un malentendido.

e Evitar enviar "dobles mensajes"” haciendo
coincidir el mensaje verbal con el no verbal.

@ Interpretar y responder sin asegurarse de
haber comprendido lo que nos querian
decir.
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En la ficha que le presentamos a continuacién aparece, en la primera columna, un lis-
tado de mensajes que le podria trasmitir su hijo. Escriba en la segunda columna qué haria usted

en cada caso para fomentar la comunicacion.

Tu hijo/a llega a casa y te dice lo siguiente:

® Hoy me he divertido mucho en
clase, el profesor de inglés es muy
enrollado

® Mi companero de mesa es
demasiado, siempre esta de broma

® Tu no puedes saber lo que es
pasarse una semana estudiando
para nada

® Yo no estoy hecho para trabajar

@ Al finy al cabo, estudiar
matematicas no me va a valer para
nada.

Otros comentarios de tu hijo/a que se te ocurran:
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La comunicacién positiva

Hemos visto la forma de escuchar los mensajes de los adolescentes y ahora veremos la
forma mds adecuada de trasmitirles los suyos. Para conseguir una buena comunicacién con los
adolescentes debemos cuidar mucho la forma en que les decimos las cosas. Tanto si queremos
pedirles algo, como si queremos comunicarles nuestra aprobacién o alegria por lo que hayan
hecho, debemos utilizar mensajes que expresen lo que pensamos o estamos sintiendo en ese
momento. Estos mensajes son los que vamos a llamar "mensajes yo". Existen otro tipo de men-
sajes "mensajes ti" que son los que debe evitar a la hora de hablar con su hijo. En €l cuadro
que tiene a continuacién encontrard una muestra de cudles son las diferencias entre ellos.

Mensajes ta

® Estos mensajes se centran en la persona que escucha.

@ Son mensajes que transmiten desaprobacién o critica y que son susceptibles de ser per-
cibidos como ataques personales.

Eiemplos:
= Mensajes que aportan soluciones como ordenar, advertir o refiir, sermonear ,
aconsejar...
"Deja de hacer eso"
"Si no te pones a estudiar ahora mismo..."
"Te he dicho que recojas tu habitacién"

"Deberias saber que eso estd mal hecho"...

= Mensajes humillantes que comunican vergiienza, juicio, critica, culpabilidad o
J

aquellos dirigidos a ridiculizar, avergonzar...

"Eres un maleducado"
"Te estds portando como un egoista”
"Te encanta ponerme de mal humor"
"¢ Por qué no me haces caso para variar?"....

Efectos:

e Producen "resistencia”. A los adolescentes no les gusta que les digan lo que tienen que
hacer.

e Les trasmiten falta de interés por sus necesidades y preocupaciones.

e Les trasmiten falta de confianza en ellos ("No confio en que sepas solucionarlo”).

e Les pueden llevar a devolver la pedrada ("No se te puede decir nada", "Tu haces lo
mismo", "Te crees que lo sabes todo"...).

e Hacen que se sientan mal, poco queridos o aceptados por cémo son.
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Mensajes yo

® Estos mensajes se centran en los pensamientos o sentimientos de la persona que habla.

® Son mensajes en los que se expresa como nos hace sentir la conducta de la otra persona.

Eijemplos:
"Me preocupa que salgas hasta tan tarde"
Me disgusta verte todo el dia dando vueltas por casa"
"Me desagrada ver sucia otra vez la cocina que acabo de limpiar”
"Me alegro de que ya estés de vuelta en casa”
"Tenia miedo de que te hubiera ocurrido algo"
"Estoy muy contento de que te haya salido bien el examen"...

Efectos:

e Tienen menos posibilidades de provocar resistencia o reacciones de ataque en el adoles-
cente ya que no se critica abiertamente su comportamiento sino que se expresa los efectos
de ese comportamiento

e Ayuda a superar el egocentrismo tipico de los adolescentes ya que les permite darse cuenta
de los sentimientos 0 consecuencias que sus actos tienen en los otros

e No imponen el cambio de conducta sino que delegan la responsabilidad de la decisién en
los propios adolescentes.

e Transmiten confianza en la capacidad del adolescente de regular su propia conducta.
Practica

Los "mensajes yo" estdn compuestos por tres elementos:

1. Descripcion de nuestros sentimientos o pensamientos
2. Descripcidn de la conducta que nos hace sentir o pensar €so
3. Descripcion del motivo por el cual esa conducta nos hace sentir o pensar asi.

Teniendo en cuenta esto, para elaborar un "mensaje yo" solo tendria que completar la
siguiente secuencia:

Me siento (pienso, etc.) ...
Cuando ...

Porque ...(aunque entiendo que td
pienses/sientas... )
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Utilice el siguiente cuadro para practicar la elaboracién de "mensajes yo" en cada uno
de los ejemplos que le planteamos. Lea cada situacién, examine el "mensaje ti" de la segunda
columna, después escribalo en forma de "mensaje yo" en la tercera columna.

SITUACION MENSAJE “TU"” MENSAJE “YO”

Tu hijo/a ha estado mal-| "Vamos, termina con ese
humorado vy triste duran-| mal humor. O te alegras o
te todo el dia. Usted des- | te vas con tu genio a otra .
conoce la causa. parte”.

Tu hijo/a esta escuchan-| ";No puedes ser mas
do musica a un volumen| considerado con los
tan alto que se oye en| demds?, haz el favor de
toda la casa. bajar esa musica.

Tu hijo/a olvidé arreglar| "Te he dicho muchas
su habitaciébn antes de| veces que no puedes salir
salir a dar una vuelta con| sin dejar tu habitacion
Sus amigos. recogida."

Tu hijo/a le dice que igual
llega mas tarde esta
noche porque va a ir al
cine.

"Siempre me vienes con
excusas para llegar tarde
a casa.

Tu hijo/a le dice que ha| "Muy bien, pero deberias
sacado muy buena nota| estudiar asi para todas las
en el examen de inglés. | asignaturas.

Otras situaciones similares




EVALUACION: HABILIDADES DE COMUNICACION

Sl NO

1. Mejorar la comunicacion en la familia sirve para proteger

a los hijos del inicio en el consumo de drogas
2. Los padres pueden estar haciendo sus cosas y escuchar

debidamente a sus hijos al mismo tiempo
3. Debemos utilizar las estrategias “abrepuertas” para

mostrarles a nuestros hijos que les prestamos atencidn

cuando hablan
4. ¢De qué forma le comunicaria a su hijo/a sus sentimientos o pen-

samientos acerca de lo que hace?

5. En general me ha gustado el trabajo realizado en esta sesién.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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SESION 4: Habilidades para
superar conflictos

Para lograr un estilo educativo cooperativo que favorezca el desarrollo de la autonomia
y la responsabilidad de sus hijos, deben mostrarse abiertos al didlogo y tener una actitud coo-
perativa a la hora de resolver los conflictos familiares. Para esto necesitan contar con las habi-
lidades de comunicacién de las que hablamos en una sesién anterior, pero ademds les serd gran
utilidad contar con las habilidades concretas para la negociacion y para fijar consecuencias para
la conducta de sus hijos de una forma eficaz.

Habilidades para solucionar problemas

Para tomar decisiones y solucionar problemas de una forma cooperativa dentro del
hogar es necesario que las distintas partes involucradas afronten los problemas y conflictos de
una forma racional.

En el componente escolar del programa "Construyendo Salud" que se lleva a cabo en el
centro de sus hijos se incluyen unas actividades orientadas a ensefiar el "Proceso de cinco pasos
para resolver problemas"” (definir el problema; pensar en las alternativas; pensar sobre las con-
secuencias de cada alternativa; escoger la mejor solucién y llevarla a cabo) con el cual se desa-
rrolla en ellos la capacidad de tomar decisiones responsables. Esa ensefianza, para que real-
mente llegue a ser provechosa, debe ir acompafiada de una puesta en practica dentro de situa-
ciones reales y el hogar representa un buen contexto para ello ya que ustedes pueden propor-
cionar la supervisién y la guia necesarias en ese proceso.

A continuacién le presentamos una version del proceso que se les ensefia a los hijos en
el colegio y que les puede ayudar a la hora de incrementar la participacion de sus hijos en la
toma de decisiones y acercarse mds a un estilo educativo paterno cooperativo. El proceso es el
siguiente:

El proceso de los cinco pasos
1-  Definir el problema.

En este paso se debe determinar las razones por las que la situacién es problemdtica. Un
riesgo que se corre en esta fase es definir el problema exclusivamente desde nuestro punto de
vista, sin llegar a comprender como perciben los demads la situacién. Para superar este defecto
y afrontar los problemas de una forma cooperativa algo que podemos hacer es poner en prac-
tica las habilidades de escucha activa y las estrategias de comunicacién positiva vistas en la
segunda sesion.

b

AT
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2- Considerar las alternativas.

Una vez que se tiene definido claramente el problema debemos considerar las diferen-
tes alternativas que se nos plantean para superar el conflicto. En este momento es importante
que las alternativas sean aportadas por todas las partes implicadas y que se planteen el mayor
nimero posible ya que cuantas mas se consideren, mayor serd la probabilidad de solucionar el
problema de forma satisfactoria para todos.

3- Vadlorar las consecuencias de cada alternativa.

Una vez que no encontramos mds alternativas habria que considerar los aspectos posi-
tivos y negativos implicados en cada una de ellas, teniendo en cuenta tanto las consecuencias
positivas y negativas, las consecuencias para uno mismo y para los demds, las que se puedan
producir a corto y a largo plazo, etc.

4-  Elegir la mejor alternativa posible.

Consiste en comparar las alternativas disponibles y sus consecuencias para escoger
aquella opcién mas beneficiosa para ambas partes.

Para conseguir un compromiso de las partes con la decisién adoptada es necesario su
participacion activa en esta fase para que la eleccién final sea el resultado de la consideracién
de todos los intereses implicados en la situacién.

5-  Aplicar la alternativa escogida y comprobar si los resultados
son satisfactorios.

El ultimo paso consiste en la aplicacion de la alternativa y la evaluacién de los resulta-
dos obtenidos.

Para la aplicacion de la alternativa escogida muchas veces es necesario realizar una pla-
nificacion en la que se tenga en cuenta los pasos a realizar, los posibles obstdculos con los que
nos podemos encontrar y las formas de superarlos.

Una vez hecha esa planificacién habria que llevar a cabo las acciones necesarias y eva-
luar los resultados obtenidos para comprobar si son los deseados y, en caso contrario, determi-
nar los motivos por los que no se alcanzaron (solucién inadecuada, alguna parte que no ha cum-
plido lo acordado, etc.) y poner en marcha las acciones necesarias para corregir esos errores.
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Piensa en algun problema que hayas tenido recientemente
en la relacion con tus hijos y describelo

1. Definelo (;por qué esa situacion representa un problema?)

2. Considera las alternativas

3. Valora las consecuencias de cada alternativa

4. Elige la mejor alternativa

5. Anticipa dificultades y formas de solucionarlas
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CUMPLIENDO LOS ACUERDOS

Utilizar el procedimiento anterior para resolver los conflictos familiares de forma nego-
ciada contribuiria al establecimiento de un clima familiar apropiado y servirfa también para
fomentar el desarrollo de un conjunto de competencias psicosociales muy ttiles para su desa-
rrollo. Pero el estilo educativo cooperativo no consiste simplemente en tomar las decisiones de
una forma cooperativa. Una vez que se ha llegado a un acuerdo para superar un conflicto o
establecer una norma familiar es necesario un compromiso con ese acuerdo y una aceptacion
de las consecuencias establecidas en el caso de su incumplimiento.

En este sentido son muy importantes sus habilidades como padres a la hora de manejar
las consecuencias de las conductas dentro de la familia. Los padres deben ser consistentes con
los acuerdos tomados cumpliendo los compromisos asumidos, pero es necesario tambi€n que
se mantengan firmes a la hora de hacer cumplir a los hijos los suyos. Esto requiere, en muchas
ocasiones, cierto grado de control sobre las consecuencias de los actos de los hijos premiando
o castigando las conductas de forma apropiada.

¢ Qué sueles hacer cuando tus hijos incumplen las normas
familiares establecidas?
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Caracteristicas que deben cumplir las consecuencias para
facilitar el aprendizaje

1. Inmediatez

Las consecuencias aplicadas inmediatamente facilitan comprender la relacion causa-
efecto entre la conducta realizada y su consecuencia. Si pasa mucho tiempo entre una y otra se
hace mds dificil establecer esta relacién y puede no llegar a producirse.

Por ejemplo, si su hijo deja la habitacién desordenada, una consecuencia inmediata
seria que la ordenase antes de dejarle hacer otra cosa.

Otro ejemplo en positivo, si su hijo se queda a estudiar el fin de semana antes de un
examen, una consecuencia inmediata seria demostrarle nuestra alegria por su esfuerzo en ese
mismo momento.

2. Consistencia

Las consecuencias deben ser aplicadas de forma coherente, actuando de la misma forma
a lo largo del tiempo. Si ante la misma conducta unas veces se castiga y otras no, es dificil
aprender la relacién entre la conducta y la consecuencia.

Este aspecto es especialmente relevante para los padres ya que con bastante frecuencia
los padres y las madres no son consistentes a la hora de hacer cumplir las normas.

Ademads en algunos casos ocurre que padre y madre, por separado, actian de distinto
modo con sus hijos. Por ello, es muy importante que tanto la madre como el padre coincidan
en la forma de hacer cumplir las normas y apliquen las consecuencias acordadas del mismo
modo, es decir, aplicando las consecuencias derivadas de la conducta del hijo con consistencia,
sin excepciones y sin perdonarlas atin en caso de descuido u olvido.

3. Relacién con la conducta que la provoca.
Las consecuencias deben guardar una relacién légica con la conducta que las provoco.

Por ejemplo, si su hijo incumple la norma de llegar a casa a la hora establecida y vuel-
ve media hora més tarde, una consecuencia légica serfa descontarle este tiempo en la hora de
llegada para el préximo dia, es decir, la proxima vez que su hijo salga tendrd que regresar a
casa media hora antes.

Veamos el mismo ejemplo cuando se cumple la norma, si pasado un tiempo su hijo ha
estado llegando a la hora acordada todos los dias, una consecuencia légica serfa que aumenta-
ra su grado de confianza en él y como muestra de ello darle mayor libertad en otras salidas
puntuales (ir al cine un dia de semana, acudir a alguna fiesta con amigos...) como premio a la
responsabilidad demostrada.
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4. Proporcionalidad

Las consecuencias deben guardar cierta proporcion con la gravedad de la conducta que
pretende controlar. De otra forma podria desencadenar sentimientos de injusticia.

Asi por ejemplo, si su hijo incumple un dia la norma acordada de hacer su cama por la
mafiana antes de ir a clase, seria desproporcionado aplicar como consecuencia el dejarle sin
salir con sus amigos durante dos semanas.

5. Borrén y cuenta nueva

Una vez que una persona ha afrontado las consecuencias derivadas de su conducta hay
que darle la oportunidad de demostrar que ha aprendido. Recordar constantemente errores
pasados transmite a sus hijos falta de confianza en ellos y en su capacidad de ser responsables
a partir de ese momento.

6. Centrarse en la conducta, no en la persona que la realiza

Para llegar a aprender es necesario que la persona se dé cuenta que las consecuencias
positivas o negativas se derivan de sus actos y no de otros factores incontrolables como la suer-
te, las caracteristicas personales, etc.

Por ejemplo, si su hijo va mal en los estudios debe centrarse en este hecho concreto y
hacer comentarios que hagan referencia exclusivamente a conductas relacionadas con €l (por
ejemplo, dedicarle més tiempo al estudio, hacer las tareas todos los dias, preguntarle al profe-
sor lo que no entienda...).

De esta forma evitamos otro tipo de comentarios mds genéricos y poco recomenda-
bles(por ejemplo, aludir a caracteristicas personales como ser vago, no esforzarse, no mostrar
interés por nada, ser irresponsable...).

Estas caracteristicas son validas para cualquier consecuencia derivada de la conducta de
sus hijos, tanto positiva como negativa. Muchos padres piensan que las consecuencias se deben
establecer solamente cuando los hijos no siguen las normas y se olvidan de la necesidad de
reforzar a los hijos cuando se comportan adecuadamente.

Sin embargo, es muy importante que reforcemos a nuestros hijos cuando cumplen los
acuerdos para fomentar en ellos estos comportamientos y demostrarles que ser responsables
tiene grandes ventajas.
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Teniendo en cuenta lo visto piensa en el tipo de
consecuencias que se podrian establecer para
las siguientes conductas

Llegar a casa después de la hora establecida

e Faltar a clase

e Obtener una muy buena nota ante un examen

e No levantarse a tiempo para ir a la escuela

Cumplir con sus tareas del hogar

No querer comer porque no le gusta lo que hay

Otras situaciones que se te ocurran:




EVALUACION: HABILIDADES PARA SUPERAR CONFLICTOS

Sl NO

1. Aumentar la participacion de los hijos en la toma de deci-
siones familiares sirve para fomentar su autonomia

2. Ordene los siguentes pasos segun los han practicado en el “proceso de los cinco
pasos”.

Valorar las consecuencias de cada alternativa

Definir el problema

Elegir la mejor alternativa posible

Considerar las alternativas

Aplicar la alternativa escogida y comprobar si los resul-
tados son satisfactorios

3. ¢ Qué puede hacer para conseguir que sus hijos cumplan los acuerdos
negociados?

Sl NO

4. Las consecuencias derivadas de las conductas de mi hijo
pueden aplicarse solo a veces.

5. Es muy importante que refuerce a mis hijos cuando
cumplen los acuerdos.

6. En general me ha gustado el trabajo realizado en esta sesion.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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SESION 5: El establecimiento
de una posicion familiar firme
sobre las drogas

Introduccion

En esta sesion vamos a tratar como establecer dentro de la familia una posicién clara
hacia el consumo de drogas, haciendo especial hincapi€ en el tabaco y el alcohol por ser las
que mayor relevancia tienen al inicio de la adolescencia y ser también sobre aquellas en las que
la posici6n familiar estd menos clara. Tres son los aspectos en los que nos vamos a centrar para
establecer el posicionamiento familiar ante esas sustancias:

> Los modelos que ustedes, los padres, aportan a sus hijos tanto en lo que respecta
a las conductas de consumo asi como en relacién a las actitudes mantenidas
hacia las drogas.

> El establecimiento de unas expectativas claras y coherentes hacia la conducta
de sus hijos sobre las drogas y su consumo.

> Su supervisién de la conducta y el refuerzo de las normas por medio de la apli-
cacion de las consecuencias oportunas.

El modelado

La adquisicion de un gran nimero de las conductas humanas se produce a raiz de la
observacién directa de la realizacién de esa conducta por parte de un modelo y su posterior
imitacién. En este sentido los padres constituyen una importante fuente de conductas para sus
hijos.

El consumo de drogas no es diferente a otras conductas y, en este sentido, la existencia
de modelos consumidores es un importante determinante de la aparicién del consumo en los
adolescentes.

Existe una gran evidencia en la que se demuestra que los hijos de padres consumido-
res de tabaco, alcohol o medicamentos (sin prescripcién médica) tienen muchas mds probabi-
lidades de llegar a consumir drogas legales e ilegales que los hijos de padres no consumidores.

La investigacién demuestra que la relacion entre el consumo de los padres y el consu-
mo de los hijos no se limita a las sustancias empleadas por los padres sino que se extiende a
otras sustancias, aunque los padres desaprueben explicitamente el consumo de esas drogas. Por
ejemplo, los hijos de padres bebedores no solo presentan mds probabilidades de beber alcohol,
sino que también tienen mds probabilidades de llegar a consumir otras drogas como el canna-
bis, la heroina o la cocaina.
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¢ Por %ué crees que el modelado de consumo de tabaco y
cohol se puede extender a otras sustancias?

Una de las explicaciones dadas a este fendmeno es que los hijos, al ver a sus padres con-
sumir, no estdn aprendiendo exclusivamente el consumo de esa sustancia, sino que aprenden
que se pueden utilizar ciertas sustancias para modificar el estado fisico o mental. Por lo que se
hacen mds susceptibles al consumo de otras drogas cuando entran en ambientes en los que esas
sustancias estdn presentes.

Establecimiento de expectativas claras hacia el
consumo de drogas

Por mucho esfuerzo que hagan ustedes por actuar como modelos de conducta adecua-
dos en la relacién con las drogas es muy dificil, por no decir imposible, aislar a los hijos de
modelos de consumo inadecuados en la sociedad en la que vivimos.

Los medios de comunicacion, el colegio, la calle, etc. estan llenos de personas que pue-
den actuar como modelos.

= Una forma que ustedes tienen de atenuar su influencia es la de establecer clara-
mente dentro de su familia una serie de normas explicitas acerca de las drogas
y de la relacion con ellas.

& Para ello, el primer paso que debe dar pasa por tener claro usted mismo la con-
ducta que espera de sus hijos en relacién a las distintas sustancias (tabaco, alco-
hol, otras drogas) asi como lo que espera que hagan ante situaciones problemd-
ticas relacionadas con ellas.

Para ayudarle a clarificar cudl es su actitud ante las drogas le proponemos que respon-
da a las cuestiones que le presentamos a continuacion:
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Expectativas sobre la conducta de nuestro hijo
con las drogas

,,Qué esperas sobre el tabaco?

,Qué esperas con respecto al alcohol?

;Mantienes las mismas expectativas para los
distintos tipos de bebidas alcohdlicas (vino,
cerveza, licores)?

$Qué esperas con respecto a sustancias como
los medicamentos u otras drogas ilegales?
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Cémo esperas atl;lue se comporte cuando alguien le
ofrezca tabaco, alcohol u otras drogas? (amigos de su
edad o extraiios)

sEsperas el mismo comportamiento cuando
son familiares o adultos de confianza los que le
hacen el ofrecimiento dentro de wuna
celebracién familiar?

,COmo esperas que se comporte en contextos
como fiestas o discotecas si sus compaieros se
ponen a fumar o beber?

Otras expectativas ante situaciones relacionadas con
las drogas
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Una vez que tenga claras las expectativas sobre la conducta de sus hijos en relacién a
las drogas es necesario que se las trasmita de forma apropiada para que sepan lo que espera de
ellos. Debe procurar hacerlo sin generar reacciones negativas o de rechazo derivadas de impo-
siciones 0 amenazas. Para ello debe tener en cuenta lo tratado en sesiones anteriores sobre la
comunicacion positiva y el estilo paterno cooperativo.

= La siguiente guia podria servirle para concretar la forma de comu-
nicar a sus hijos sus expectativas y establecer una serie de normas
familiares con respecto a las distintas drogas:

1. Espere el momento apropiado.

Es importante que aproveche aquellas situaciones en las surge algiin tema relacionado
con las drogas, que estén en un ambiente tranquilo que posibilite el establecimiento de una con-
versacion y, que tanto usted como sus hijos dispongan del tiempo suficiente para hablar.

Estos momentos apropiados podrian ser:

O En la sobremesa o antes de irse a acostar mientras se ve algo en la televisién
relacionado con el consumo de tabaco, el alcohol u otras drogas.

O Cuando su hijo llega del colegio y comenta algo sobre unos compaiieros que han
fumado o bebido alcohol.

O Al regresar a casa un sidbado o un domingo tras haber pasado por una calle de
bares o la puerta de una discoteca en la que habia jovenes bebiendo o fumando.

2. Eggprese su posicién sobre las drogas y lo que espera de sus
ijos.

Es interesante que su posicidn esté justificada y guarde coherencia con su conducta. Por
lo demds deberfa procurar comunicarles sus expectativas a través de mensajes "yo" ("espera-

mos que ...",

nos gustaria que ...", "nos sentirfamos mal si ...", etc.).

3. Escuche las opiniones de sus hijos al respecto e intente lle-
gar a acuerdos concrefos.

Para ello puede aplicar las habilidades de escucha activa tratadas en la sesién de comu-
nicacién y el proceso de cinco pasos visto al hablar de la solucién de conflictos familiares.

4. Especifique claramente las normas y acuerdos familiares
tomados al respecto.
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El refuerzo de las normas familiares

= El cumplimiento de una gran parte de las leyes y normas sociales dependen, en gran medi-
da, de la motivacién producida por las consecuencias que esperamos que se deriven de su
cumplimiento o de su transgresién. En este sentido el establecimiento de unas normas cla-
ras y especificas sobre el consumo de drogas no serfa suficiente por si mismo si éstas no
se vieran respaldadas por una serie de consecuencias que reforzasen su cumplimiento.

= Es necesario que cree en sus hijos la sensacién de que el cumplimiento de las normas
llevaria consigo una serie de ventajas, mientras que su incumplimiento estarfa asociado
a una serie de consecuencias negativas.

&,Qué crees que podrias hacer para conseguir que tus hijos
cumplan las normas familiares sobre las drogas?

En este caso no se tratarfa de que estableciese una serie de consecuencias especificas
para cada situacion sino de que simplemente les dejase claro a sus hijos que el cumplimiento
de las normas establecidas haria aumentar su confianza en ellos y ganarian en autonomia, mien-
tras que su transgresion reduciria su confianza en ellos y, al margen de otras consecuencias, lle-
varia asociado una pérdida en su grado de autonomia y libertad personal, incrementando el con-
trol que usted tendria que ejercer sobre sus conductas hasta que volviesen a hacerse merecedo-
res de su confianza.




EVALUACION: EL ESTABLECIMIENTO DE UNA POSICION
FAMILIAR FIRME SOBRE LAS DROGAS

Sl NO
1. El hecho de que los padres 0 hermanos mayores con-
suman tabaco o alcohol puede llevar a que los hijos ado-
lescentes les imiten.
2. Para poner las normas familiares sobre el tabaco y el
alcohol no me hace falta la opinién de mi hijo/a.
3. ¢Qué puede hacer para reforzar el cumplimiento de las normas familia-

res sobre el consumo de drogas?

4. En general me ha gustado el trabajo realizado en esta sesion.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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